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Liebe Leserin, lieber Leser,

immer noch belasten die hohen Energiepreise alle Verbraucher. Als Reaktion 
hat die Bundesregierung Ende vergangenen Jahres drei umfangreiche Entlas-
tungspakete in Höhe von knapp 300 Milliarden Euro geschnürt, um die steigen-
den Energiekosten zu dämpfen. Die Preise werden damit für alle Verbraucher 
pauschal im Land begrenzt – ob Haushalte, Unternehmen, Krankenhäuser oder 
Kultureinrichtungen. Wie bereits das Absenken der Mehrwertsteuer und die  
„Soforthilfe Dezember“ setzt das e-werk für seine Kunden alle in den kommen-
den Monaten greifenden Maßnahmen der Gas- und Strompreisbremse um. 

Trotz des staatlichen Abwehrschirms bleiben die Belastungen infolge der 
sprunghaft gestiegenen Beschaffungskosten hoch. So musste auch das e-werk 
zuletzt seine Preise leider erhöhen. Diese weiterhin so fair wie möglich zu 
gestalten und dabei Ihre Versorgung verlässlich zu sichern, bleibt unser oberstes 
Ziel. So wie die Energieeffizienz beim e-werk seit Jahr und Tag bei allen Unter-
nehmensentscheidungen eine wichtige Rolle spielt, werden wir Sie beim Ener-
gie- und Kostensparen ebenfalls weiterhin mit Rat und Tat unterstützen. 

Ihr Thomas Kanitz 
Geschäftsführer e-werk Sachsenwald GmbH
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Jetzt greift die Gaspreisbremse

So funktioniert die Gaspreisbremse (Gas und Wärme): 

Für private Haushalte sowie kleine und mittlere Un-

ternehmen wird der Gaspreis von März 2023 bis April 

2024 auf 12 Cent pro Kilowattstunde (ct/kWh) brutto 

begrenzt, und zwar für 80 Prozent des im September 

2022 prognostizierten Jahresverbrauchs. Konkret be-

deutet es, dass Gaskunden für den tatsächlichen Jah-

resverbrauch 2023 den vertraglichen Gaspreis zahlen 

– davon wird der Entlastungsbetrag abgezogen. Die-

ser ergibt sich aus 80 Prozent des bisherigen Jahresver-

brauchs, multipliziert mit der Differenz zwischen dem 

Preis im Gasvertrag und 12 ct/kWh. 

Wichtig: Die Gaspreisbremse (für Gas und Wärme) gilt 

vom 1. März 2023 bis 30. April 2024, doch im kom-

menden März werden rückwirkend auch die Entlas-

tungsbeträge für Januar und Februar 2023 angerech-

net. Die Entlastung greift also auch in den besonders 

heizstarken Wintermonaten.

ENTLASTUNG ABHÄNGIG VOM VERBRAUCH  
Wie groß die Entlastung ist, hängt davon ab, wie viel 

man letztes Jahr verbraucht hat, wie hoch der Ver-

brauch in diesem Jahr ist und wie hoch der Preis im 

Vertrag ist. Fest steht: Die Gaspreisbremse senkt direkt 

die monatliche Gasrechnung. 

Im Normalfall berechnet sich der Abschlag auf Basis des 

bisherigen Gasverbrauchs. Jeden Monat bezahlt man 

für ein Zwölftel des prognostizierten Jahresverbrauchs. 

Wie bereits oben angegeben, werden mit der Gaspreis-

bremse dann 80 Prozent des Verbrauchs zu 12 ct/kWh 

abgerechnet. Verbraucht man mehr, fällt für jede weite-

re Kilowattstunde der aktuelle Preis im Liefervertrag an.

HOHER ANREIZ ZUM ENERGIESPAREN
Auf der Jahresabrechnung wird letztlich der tatsächliche 

Verbrauch abgerechnet. Dabei gilt: Die Entlastung bleibt 

bei den Kundinnen und Kunden. Werden 80 Prozent der 

prognostizierten Menge überschritten, werden für jede 

Kilowattstunde die neuen, höheren Vertragspreise fällig. 

Auch wer darunter bleibt, spart, denn jede eingesparte 

Kilowattstunde zählt im Sinne der Versorgungssicherheit 

und aus finanzieller Sicht!

Die Gaspreisbremse entlastet also durch niedrigere Ab-

schläge während des Jahres. Wer zusätzlich Gas ein-

spart, bekommt bei der Jahresabrechnung Geld zu-

rückerstattet.

Die Verbraucher werden für das gesamte Jahr 2023 und bis ins 

Frühjahr 2024 hinein vor zu starken Preisanstiegen geschützt.
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Trotz Preisbremsen –  
Energiesparen lohnt sich!
Es zahlt sich in Euro und Cent aus, den Basisbedarf 
an Energie nicht zu überschreiten.

Energiespartipps rund ums Heizen, Warmwasser und Strom 
finden Sie jederzeit auf unserer Internetseite: www.ewerk-
sachsenwald.de  Service  Energiesparen

Gern sind wir auch in unserem Kundenzentrum in der Her-
mann-Körner-Straße für Sie da, Tel. (0 40) 72 73 73-70.

Auch der  
Strompreis bremst ab

Die staatliche Strompreisbremse entlastet alle Haushalte 

und Unternehmen mit sehr hohen Strompreisen.

Die Strompreisbremse soll wie beim Gas vom 1. März 

2023 bis 30. April 2024 gelten. Auch hier werden im 

März rückwirkend die Entlastungsbeträge für Januar 

und Februar 2023 angerechnet. 

Haushalte und Unternehmen sparen durch die Strom-

preisbremse im Vergleich zu den extremen Energiekos-

ten, die durch neue, höhere Vertragspreise entstehen. 

Dabei gilt: Es lohnt sich trotzdem, weniger Strom zu 

nutzen, weil nur ein Teil des bisherigen Verbrauchs ent-

lastet wird. Wer als Haushalt mehr als 80 Prozent der 

Jahresverbrauchsprognose benötigt, muss dafür die ak-

tuellen Preise aus dem Versorgungsvertrag zahlen. 

Konkret: Der Strompreis für private Verbraucher sowie 

kleine und mittlere Unternehmen (mit einem Stromver-

brauch bis zu 30.000 kWh pro Jahr) wird bei 40 ct/kWh 

brutto begrenzt, also inklusive aller Steuern, Abgaben, 

Umlagen und Netzentgelte. Dies gilt für den Basisbe-

darf von 80 Prozent der Jahresverbrauchsprognose. Für 

Verbräuche oberhalb dieses Bedarfs gilt der vertraglich 

vereinbarte Preis.

ABGERECHNET WIRD AM SCHLUSS
Für alle, die schon mehr als 40 ct/kWh zahlen, gilt: Die 

Strompreisbremse senkt direkt die monatliche Strom-

rechnung. Im Normalfall berechnet sich der Abschlag 

auf Basis des bisherigen Stromverbrauchs. Jeden Mo-

nat bezahlt man für ein Zwölftel des Jahresverbrauchs 

– sonst würde der Abschlag jeden Monat schwanken. 

Wie oben schon erwähnt, werden mit der Strompreis-

bremse dann 80 Prozent dieses Verbrauchs zu 40 ct/

kWh abgerechnet. Für jede weitere Kilowattstunde fällt 

der aktuelle Preis im Liefervertrag an. 

In der Jahresendabrechnung wird schließlich der tat-

sächliche Verbrauch zu den jeweiligen Preisen abge-

rechnet. Wie viel man dann gespart hat, ist auf der 

Rechnung zu sehen.
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Finanzielle Schwierigkeiten?  
Das e-werk berät 
Wer aufgrund steigender Energiekosten befürchtet, in Zah-
lungsschwierigkeiten zu kommen, sollte Kontakt mit dem 
e-werk aufnehmen. Das e-werk Sachsenwald ist in der Her-
mann-Körner-Str. 63 in Reinbek zu finden. Der Kundenservice 
ist montags bis donnerstags von 8 bis 17 Uhr und freitags 
von 8 bis 13 Uhr unter Telefon (0 40) 72 73 73 70 zu errei-
chen. Im Internet finden Sie uns unter www.ewerk-sach-
senwald.de.

„Gemeinsam finden wir eine Lösung, sei es ein Ratenplan 
oder aber Hilfe bei der Vermittlung verschiedener sozialer Un-
terstützungsmöglichkeiten. Niemand soll wegen Zahlungs-
schwierigkeiten frieren müssen,“ so Moritz Manthey, Ver-
triebsleiter beim e-werk Sachsenwald.

Auch der  
Strompreis bremst ab

Soforthilfe beim Gas:  
So läuft die Entlastung

Um Verbraucherinnen und Verbraucher bei den hohen Gaskosten zu entlasten, 

hat die Bundesregierung eine Soforthilfe im Dezember 2022 beschlossen.

Die Soforthilfe Dezember überbrückt die Zeit bis zur 

Einführung der Gaspreisbremse im Frühjahr 2023. Sie 

ist eine einmalige Entlastung für Endverbraucher, die an 

das Erdgas- oder Fernwärmenetz angeschlossen sind. 

Der Staat übernimmt die Finanzierung dieser Soforthil-

fe – das e-werk setzt sie für ihre Kunden um:

l Die Monatsabschläge für den Dezember 2022 wur-

den nicht eingezogen beziehungsweise mussten von 

den Selbstzahlern nicht entrichtet werden.

l Die Höhe der individuellen Entlastung entspricht nicht 

dem konkreten Abschlag, sondern wird nach einer ge-

setzlich vorgegebenen Berechnung durch das e-werk 

ermittelt. Die Höhe des Betrages errechnet sich aus ei-

nem Zwölftel des im September 2022 für den Kunden 

vorausgesehenen Gas-Jahresverbrauchs, dem Brutto-

arbeitspreis im Dezember 2022 und einem Zwölftel 

des Bruttogrundpreises.

l Die endgültige Entlastung wird den Kundinnen und 

Kunden auf der Jahresabrechnung 2022 ausgewiesen. 

Weitere Informationen unter  
www.ewerksachsenwald.de/de/Service/Soforthilfe
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BARSBÜTTEL

Stemwarde, Stellau in Betrieb

Gewerbegebiet Barsbüttel in Betrieb

Willinghusen in Betrieb

Bauabschnitt Willinghusener Landstr.
Richtung Barsbek (BA 1)

Ausbau verschoben – Mindest-
anschlussquote nicht erreicht

REINBEK

Ohe, Sachsenwaldau in Betrieb

Südliches Neuschönningstedt (BA 5) Vollausbau, kostenloser Anschluss 
teilweise möglich

Bauabschnitt Gewerbe Gutenbergstr. (BA 8) in Betrieb

Schönningstedt (BA 4) im Bau, kostenloser Anschluss 
möglich

Zwischen Glinder Weg, Mühlenredder und 
Hamburger Straße (BA 13) 

in Kürze Vertragsabschlussphase

OSTSTEINBEK

Bauabschnitt Gewerbegebiet (BA 1) in Betrieb

Kohlbergen, Grenzweg in Betrieb

Bauabschnitt Möllner Landstr., Kampstr., 
Wiesenweg (BA 5)

Teilausbau, kostenloser Anschluss 
teilweise möglich

Havighorst (BA 4) Tiefbau abgeschlossen

Südlich Möllner Landstraße,  
westlich Stormarnstraße (BA 3)

in Kürze Vertragsabschlussphase

GLINDE

Bauabschnitt Friedericipark, Bahnstr. (BA 1) Inbetriebnahme

Am Berge, Kupfermühlenstraße,  
Willinghusener Straße (BA 1)

in Betrieb

Gewerbegebiet Biedenkamp (BA 7) in Betrieb

Willinghusener Weg,  
Friedhof bis Höhe Grundschule (BA 2)

in Kürze Vertragsabschlussphase

WENTORF BEI HAMBURG

Südlich Mühlenteich, zwischen  
Reinbeker und Wohltorfer Weg (BA 1)

im Bau, kostenloser Anschluss 
möglich

Zwischen Reinbeker Weg und  
Bergedorfer Weg (BA 3)

Bauplanung, kostenloser  
Anschluss möglich

WOHLTORF

Billtal (BA 1) verlängerte Vertragsabschlussphase

Jetzt kommen wir zu Ihnen!
Hier bringt die media sachsenwald den  
Glasfaserausbau weiter voran.

Sie haben media TV und beziehen von der e-werk 

Sachsenwald GmbH auch Strom, Heizstrom oder Gas? 

Wunderbar, denn als Dankeschön für Ihre Treue erhal-

ten Sie Fernsehen in HD-Qualität!

Wir übernehmen die Kosten für das BasisHD-Paket 
und schenken Ihnen unseren HD-Bonus in Höhe 
von 4,90 Euro im Monat. Mit BasisHD lassen sich 23 

private Sender in HD-Qualität (RTL, SAT1, Pro7, Vox 

und viele mehr) genießen. Fordern Sie den HD-Bonus 

Gestochen scharfes TV als Gratisprämie

Unser Treuebonus: 

BasisHD geschenkt!

Servicehotline  
(Mo.-Do. 8-18 Uhr, Fr. 8-16 Uhr) 
Tel. (0 40) 72 73 73-73 
info@media-sachsenwald.de
Infos jederzeit unter  
www.media-sachsenwald.de 

media sachsenwald  
auch auf  
facebook! 

Haben Sie Interesse an unseren News  
zu Breitbandausbau, Beratungsterminen 
und Ausbauvorhaben? Besuchen Sie uns 
dafür einfach auf Facebook – hier halten 
wir Sie ständig auf dem Laufenden.

an. Weitere Infos plus Antrag auf unserer Internetseite: 

www.media-sachsenwald.de/hd-fernsehen
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Mit wenigen Klicks zum 
intelligenten Zuhause

Jetzt gibt es Geld  
fürs Sanieren zurück

Ein neuer Online-Fragebogen bietet  

Entscheidungshilfe beim Smart Home.

Ob in Neubauten oder als Option zum Nachrüsten: In-

telligente Anwendungen und Geräte, die den Haushalt 

zum „Smart Home“ machen, erhöhen den Komfort 

und sparen oft Energie. Die Bandbreite an Möglichkei-

ten ist groß, bei der Auswahl kann der neue Online- 

Fragebogen „My Smart-Home“ der „Initiative Elek tro+“ 

helfen.  

WÜNSCHE ANKLICKEN – FERTIG
Auf 16 Seiten wählt man seine Wünsche und Anfor-

derungen an das Produkt aus – per Mausklick. Schritt 

für Schritt führt das Menü durch verschiedene Anwen-

dungsgebiete von Smart-Home-Systemen. Mit den ge-

speicherten Ergebnissen geht’s dann idealerweise zu 

einem Elektrofachbetrieb, der eine fachgerechte Bera-

tung durchführt. 

CLEVER ENERGIE SPAREN
Die Möglichkeit der Energiesteuerung ist besonders in-

teressant. Mit Bewegungsmeldern ausgestattete Räu-

Energetisches Sanieren kann schnell teuer werden. 

Doch wer kürzlich einen solchen Umbau vorgenommen 

hat, kann die Kosten einfach bei seiner nächsten Steu-

ererklärung geltend machen. Konkret: Über drei Jahre 

lassen sich 20 Prozent absetzen – und das bis zu einer 

Summe von 40.000 Euro. 

WAS KANN GEFÖRDERT WERDEN? 
Förderfähig sind neben Wärmedämmungen und 

Wärmeschutzfenster beispielsweise auch Heizun-

gen. Dafür gilt: Die Sanierung darf nicht vor 2021 be-

Den Fragebogen finden Sie unter:  
https://my-smart-home.elektro-plus.com

me reduzieren 

genauso Ener-

gie wie angepass-

te Heizzyklen. Das 

spart bis zu 14 Pro-

zent Energie, ergab 

eine Studie der Ver-

braucherzentrale in Nord-

rhein-Westfalen. Noch mehr 

Energie gewinnt man mit einer 

eigenen Photovoltaik-Anlage, die an ein 

Energiemanagementsystem angeschlossen ist. Verbun-

den mit einem Batteriespeicher ist das eine effiziente 

Lösung für Hausbesitzer. Die Förderbank KfW bietet 

zinsgünstige Kredite und Zuschüsse für Smart-Home-

Systeme im Rahmen einer energetischen Sanierung.

gonnen worden sein, die Immobilie ist mindestens 

zehn Jahre alt und die Eigentümer wohnen darin.  

Wichtig: Ein und dieselbe Sanierungsmaßnahme kann 

nicht staatlich gefördert und steuerlich begünstigt wer-

den. Wer also beispielsweise einen Kredit oder Zuschuss 

durch die KfW-Förderbank bekommen hat, kann keine 

Steuern absetzen. Empfehlenswert ist ein Steuerbera-

ter, der dazu eine individuelle Beratung durchführt.

Energiesparer können sich über 
hohe Steuerrückzahlungen freuen.
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Noch sind fossile Brennstoffe in wichtigen Bereichen unseres  

Lebens im Einsatz. Doch Wasserstoff soll sie zunehmend ersetzen. 

Mit 
in die Zukunft

Insbesondere die Energiekrise hat noch einmal deutlich 

gemacht: Je weniger Erdgas und Öl eingesetzt werden, 

desto besser. Dies verringert unsere Abhängigkeit von 

Importen und schützt das Klima. Eine Alternative wird 

zurzeit besonders gefördert: Wasserstoff. Er soll schon 

bald Autos, Züge und Schiffe antreiben sowie klima-

schützende Energie für die Industrie liefern. 

Mithilfe von Strom kann Wasserstoff in sogenannten 

Elektrolyseanlagen produziert werden. Dies bietet er-

neuerbaren Energien neue Chancen: Bei starkem Wind 

müssten Windräder beispielsweise nicht mehr abge-

schaltet werden, sondern können der Produktion von 

grünem, also CO2-neutral hergestellten Wasserstoff 

dienen. Auch Solar- und Wasserkraftanlagen können 

mit ihrem erzeugten Strom dazu beitragen, die erfor-

derliche Leistung für die Elektrolyse bereitzustellen.

Alles in  
Bewegung: 
Erneuerba-

rer Strom 

dient zur 

Wasserstoff-

Produktion 

und bringt 

damit auch 

Busse in 

Fahrt. 

Wasser stoff
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Das Verfahren zur Produktion des grünen Wasserstoffs 

wird auch Power-to-Gas bezeichnet. Es ist eine der Po-

wer-to-X-Technologien (PtX-Technologien), bei denen 

Strom genutzt wird, um zum Beispiel Gase (Power-to-

Gas), Wärme (Power-to-Heat) oder flüssige Energieträ-

ger (Power-to-Liquid) herzustellen. Die PtX-Technologi-

en gelten als wichtige Lösung, um die Klimaziele einzu-

halten und den Ausstoß von Treibhausgasen zu senken.  

EINSATZ IN VIELEN BEREICHEN
Jeder Sektor – neben Verkehr auch Wärme und Strom – 

muss den Ausstoß von Treibhausgasen zügig verringern. 

Grüner Wasserstoff soll die Energiewende weiterentwi-

ckeln und vollenden: Neben seiner Klimaneutralität ist 

er speicherbar und kann mit Kohlenstoff aus regenera-

tiven Energien Grundstoff für viele ebenfalls klimaneu-

trale synthetische Kohlenwasserstoffverbindungen sein. 

CO2-freier, grüner Wasserstoff, der aus erneuerbaren 

Wasser stoff

Am „grünsten“:  
Grüner Wasserstoff
Generell ist Wasserstoff immer ein farbloses Gas. Je 
nach seinem Ursprung trägt er allerdings verschie-
dene Farben in seinem Namen.

Grüner Wasserstoff wird durch die Elektrolyse von Wasser 
hergestellt. Dafür wird Strom aus erneuerbaren Energiequel-
len verwendet. Grüner Wasserstoff ist deshalb CO2-frei.

Grauer Wasserstoff wird mittels Dampfreformierung meist 
aus fossilem Erdgas hergestellt. Dabei entstehen rund 10 
Tonnen CO2 pro Tonne Wasserstoff. Das CO2 wird in die At-
mosphäre abgegeben.

Blauer Wasserstoff ist grauer Wasserstoff, bei dessen Ent-
stehung das CO2 jedoch teilweise abgeschieden und im Erd-
boden gespeichert wird (CCS, Carbon Capture and Storage). 
Maximal 90 Prozent des CO2 sind speicherbar.

Türkiser Wasserstoff ist Wasserstoff, der über die ther-
mische Spaltung von Methan (Methanpyrolyse) hergestellt 
wird. Anstelle von CO2 entsteht dabei fester Kohlenstoff. Das 
Verfahren der Methanpyrolyse befindet sich derzeit noch in 
der Entwicklung.
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Energien produziert wird, leistet zum Erreichen der Ener-

gie- und Klimaziele in der Wirtschaft und in Teilen des 

Verkehrssektors einen wichtigen Beitrag.

Schleswig-Holstein hat in diesem Zusammenhang gute 

Voraussetzungen dafür, die Vorreiterrolle in der Energie-

wende weiter auszubauen. So wird hier bereits aus Off-

shore-Windenergie grüner Wasserstoff hergestellt. Da-

raus werden beispielsweise klimafreundliche Treibstoffe 

für den Schwerlastverkehr produziert. Er wird zudem in 

Gasnetze eingespeist, um fossiles Erdgas zu ersetzen.

DIE KÜSTE ALS PIONIERREGION
Ein Schwerpunkt der Ausbaumaßnahmen ist Schles-

wig-Holsteins Westküste. So verfügt Brunsbüttel be-

reits über die landesweit erste Anlage, um grünen 

Wasserstoff ins Erdgasnetz einzuspeisen. Dort gibt es 

zudem eine Elektrolyseanlage sowie eine Wasserstoff-
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tankstelle. Insgesamt macht das die Stadt zum bundes- 

und europaweit beachteten Standort für die neue An-

triebstechnologie.

Auch dank öffentlicher Fördermittel ist in der Raffinerie 

Heide eine Elektrolyseanlage geplant. Sie soll ebenfalls 

Wasserstoff aus überschüssigem Windstrom erzeugen, 

der ins Gasnetz eingespeist beziehungsweise in unter-

irdischen Kavernen gespeichert wird. Ein weiteres Ziel 

dort: die Entwicklung von umweltfreundlichem Flug-

zeugtreibstoff mittels Wasserstoff. 

Gemäß dem Motto „Energie ist mobil“ kann grüner 

Wasserstoff grundsätzlich in Regionen mit viel Wind, 

Sonne und Wasser produziert und von dort aus expor-

tiert werden, um den Energiebedarf der Welt zu de-

cken. Der globale Markt für Wasserstofftechnologien 

entwickelt sich bereits heute dynamisch. Deutsche Un-

ternehmen haben gute Chancen, von diesem Wachs-

tum zu profitieren.

Aufspalten ist das A und O
Wasserstoff (engl. Hydrogen) ist 
ein Gas und auf der Erde reich-
lich vorhanden, allerdings fast 
ausschließlich in chemischen 
Verbindungen (Wasser, Säuren, 
Kohlenwasserstoffen etc.). Was-
serstoff wird gewonnen, indem 
man Wasser (H2O) in Sauerstoff 
(O) und Wasserstoff (H2) aufspaltet. Allerdings braucht es viel Ener-
gie, um das Molekül H2 abzuspalten. Geschieht dies mithilfe elektri-
schen Stroms, spricht man von Elektrolyse.
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Ausbildung beim e-werk:  
Gestalte Deine Zukunft! 

Interesse an Technik? Dann wartet beim e-werk Sachsenwald eine spannende und an-
spruchsvolle Ausbildung auf Dich! Elektronik für Betriebstechnik und Anlagenmechanik 
für Versorgungstechnik sind zukunftsfähige Berufsfelder mit großen persönlichen Chan-
cen und sicherer Perspektive.

Schon im ersten Lehrjahr beträgt die Vergütung mehr als 1.000 Euro im Monat. Das e-werk 
hilft zudem bei der Wohnungssuche und finanziert gegebenenfalls den Pkw-Führerschein. 

In unserem neuen Azubi-Portal geht eine Bewerbung schnell und einfach: 

www.ewerk-sachsenwald.de  Karriere

Start 1. August 2023 – 
l Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)
l Anlagenmechaniker für Versorgungstechnik (m/w/d)
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engagement vor ort

BÜCHERFREUNDE REINBEK UND WENTORF E.V. 

Leseförderung  
durch Bücherkauf

Gegründet als Fördervereine für ihre Büchereien,  

gehören sie heute fest zur örtlichen Kulturlandschaft –  

die Bücherfreunde in Reinbek und Wentorf.

Viele von uns haben während der Co-

rona-Pandemie ihre Liebe zu Büchern 

wiederentdeckt. Diese Liebe teilen 

auch die Bücherfreunde in Reinbek und 

Wentorf. Nach einer pandemiebeding-

ten Pause können sie sich endlich wieder 

treffen und ihre Aktivitäten rund ums Lesen 

aufnehmen.

BÜCHERFLOHMÄRKTE UND LESEFÖRDERUNG
Seit 2003 unterstützen die Bücherfreunde Reinbek ihre 

Stadtbibliothek sowohl finanziell als auch ideell und set-

zen sich so für die Leseförderung ein. Dabei ist es ihr An-

liegen, die Attraktivität der Bibliothek zu steigern und 

die Lesekultur zu erhalten. Besonders bekannt sind sie in 

Reinbek für die immer wieder stattfindenden Bücherfloh-

märkte, die sie organisieren. Dafür nimmt der gemeinnüt-

zige Verein Bücherspenden entgegen und sortiert diese 

für den Verkauf. Die Erlöse fließen unter anderem in Neu-

anschaffungen für die Stadtbibliothek – so wie nach dem 

Flohmarkt im Mai in den Erwerb ukrainisch-deutscher 

Wörterbücher. Außerdem finanzieren die Bücherfreunde 

mit den Spenden Lesungen während der Kinder- und Ju-

gendbuchwochen oder in den Sommerferien. 

VON AUTORENLESUNG BIS KISSENKINO
Die BücherFreunde Wentorf organisieren seit 2006 alles 

rund ums Lesen, Vorlesen und Schreiben. Im Mittelpunkt 

ihrer Arbeit steht die Unterstützung der örtlichen Gemein-

debücherei. Dabei hat der gemeinnützige Verein seit Be-

stehen bereits ein buntes Repertoire an Veranstaltungen 

auf die Beine gestellt und damit die Kulturlandschaft in 

Wentorf entscheidend mitgestaltet. Von Autorenlesun-

gen über Lesungen mit Weinproben für Erwachsene bis 

zu Figurentheater, Kissenkino und Schreibwerkstätten für 

Kinder war schon alles dabei. Auch die BücherFreunde in 

Wentorf finanzieren ihre Aktivitäten über Bücherspenden, 

die sie ständig im Untergeschoss der Gemeindebücherei 

zu kleinen Preisen verkaufen. Besonders beliebt sind die 

erweiterten Bücherflohmärkte zu den Ferienzeiten.

MITMACHEN UND UNTERSTÜTZEN
Die Bücherfreunde freuen sich über neue Mitglieder, 

die beim Sortieren sowie Verkaufen der gespendeten 

Bücher helfen wollen, beim Organisieren von Veranstal-

tungen unterstützen und Ideen einbringen. Einzige Vo-

raussetzungen: ein bisschen Zeit und die Liebe zu Bü-

chern jeden Alters. Aber auch mit Bücherspenden kön-

nen Sie die Arbeit der Vereine unterstützen. 

Bücherfreunde Reinbek e.V.
Stadtbibliothek Reinbek
Hamburger Str. 4 | 21465 Reinbek 

Treffen finden jeden Donnerstags ab 16 Uhr in der  
Bibliothek statt. Weitere Informationen finden Sie auf der 
Webseite: https://buecherfreunde-reinbek.de/

Bücherspenden werden donnerstags von 16 bis 18 Uhr 
angenommen.

BücherFreunde Wentorf e.V. 
Gemeindebücherei 
Hauptstraße 16 | 21465 Wentorf 

Informationen zu den regelmäßigen Mitglieder- 
versammlungen entnehmen Sie der Webseite:  
https://www.buecherfreunde-wentorf.de/

Bei größeren Bücherspenden bitte vorher Kontakt  
mit den Bücherfreunden aufnehmen.
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REGIONALE KÜCHE

Bunter Winter- 
salat mit Chorizo
Dieser leckere Salat ist schnell  
zuzubereiten, sieht toll aus und ist  
eine echte Vitaminbombe. Genau  
das Richtige für die kalte Jahreszeit,  
findet Mirsada Wörmer vom e-werk. 

ZUBEREITUNG
Zuerst die Kichererbsen abtropfen las-

sen. Dann den Rucola abspülen und tro-

cken schleudern. Als nächstes den Fenchel 

gründlich reinigen und in feine Scheiben 

schneiden. Eine der Orangen halbieren und 

eine der Hälften auspressen. Den Saft für 

später zur Seite stellen. 

Die anderen beiden Orangen zusammen 

mit der übrig gebliebenen Orangenhälfte so 

schälen, dass die weiße Haut komplett ent-

fernt wird und in Scheiben schneiden. Das 

gleiche gilt für die Grapefruit. Danach die 

Zwiebel schälen und in dünne Ringe schnei-

den. Den Feta in kleine Würfel zerteilen.

Als nächstes die Chorizo in Scheiben schnei-

den und 1 EL Olivenöl erhitzen. Die Chorizo 

ins heiße Öl geben und unter Wenden von 

beiden Seiten scharf anbraten. Vorsicht: 

Chorizo wird schnell hart, wenn sie zu lan-

ge gebraten wird. Wer es nicht so scharf 

mag oder vegetarisch isst, kann die Wurst 

auch durch Räuchertofu ersetzen. Diesen 

in Würfel schneiden und je nach Belieben 

mit Knoblauch, Kräutern oder Chili-Flocken 

kräftig anbraten. 

Zutaten für 4 Personen:

/ 1 Fenchel
/ 3 Orangen
/ 1 Grapefruit
/ 60 g Rucola
/ 100 g Feta
/ 1 rote Zwiebel
/ 1 Dose (425 ml) Kichererbsen
/ 300 g Chorizo-Bratwürste/  
 alternativ 200 g Räuchertofu
/ 5 EL Olivenöl
/ 1 EL Weißweinessig
/ 1 EL Ahornsirup
/ Salz und Pfeffer nach Bedarf
/ Geröstete Kürbiskerne als Topping

Seit September 2021 gehört Mirsada Wörmer 
zu unserem Team Kundenservice. Dort ist sie 
telefonische Ansprechpartnerin und kümmert 
sich auch direkt um die Anliegen unserer Be-
sucherinnen und Besucher im Kundenzentrum. 
So erledigt sie beispielsweise im Handumdre-
hen alle Formalitäten, wenn es um Umzüge 
und die damit verbundenen Adressänderun-
gen geht. Mirsada hat sich schnell bei uns ein-
gelebt und schätzt das kollegiale Miteinander beim e-werk. Zum Entspannen 
fährt sie gern mal in ihre alte Heimat – an die Nordsee.

Die Bücher-
freunde 
bieten auch 

bunten Ver-

anstaltungen 

eine Bühne.

Orangensaft, Essig, Ahorn-

sirup und Olivenöl zu einer Vi-

naigrette verrühren und nach 

Geschmack mit Salz und Pfef-

fer würzen. Die vorbereiteten 

Salatzutaten in einer Schüssel 

ausgiebig mit der Vinaigret-

te mischen. Zum Schluss mit 

den gerösteten Kürbiskernen 

toppen und genießen.
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Nachdem die Farbe auf den Korken getrocknet ist, 

könnt ihr sie mit der Heißklebepistole auf die In-

nenseite des Bilderrahmens kleben – möglichst in 

Reihen und dicht aneinander. Lasst euch dabei von 

einem Erwachsenen helfen. Achtet darauf, dass 

die farbigen Seiten der Korken nach oben zeigen 

und sich mit den bunten Farbtupfern ein aufregen-

des Muster ergibt. Am Ende fehlen nur noch eure 

Fotos, Einladungen oder Postkarten und schon ist 

eure Pinnwand fertig.

Los geht’s:
Bevor ihr mit dem Basteln loslegen könnt, braucht ihr erstmal 44 Korken 

– eine ganz schöne Menge. Schneller geht das, wenn ihr eure Eltern, Ver-

wandte und Nachbarn bittet, für euch Korken zu sammeln. Sobald ihr 

genug Korken zusammengetragen habt, kann der Bastelspaß beginnen: 

Zuerst nehmt ihr vorsichtig die Glasscheibe aus dem Bilderrahmen und 

verschließt ihn danach wieder. Als nächstes teilt die Korken in der Mitte 

durch. Fragt dafür einen Erwachsenen nach Hilfe. Am besten verwendet 

ihr für diesen Schritt ein Sägemesser. 

Wenn ihr alle Korken halbiert habt, könnt ihr die Enden einiger Korken 

mit verschiedenen Acrylfarben bemalen. Je bunter, desto lebendiger. Aber 

Achtung: Besonders schön wird eure Pinnwand, wenn ihr auch einige 

Korken in ihrer Original-Farbe belasst. 

Flaschenkorken, die in der Regel in den Müll 
wandern, könnt ihr ganz leicht neu verwenden: 
für eine bunte und einzigartige Pinnwand. Wich-
tige Termine, Postkarten oder Fotos könnt ihr 
daran anpinnen und euch so einfacher erinnern.

Das braucht ihr:
44 Korken 1 Bilderrahmen mit Glas,  
18 cm x 24 cm verschiedene Acrylfarben  
Heißkleber Sägemesser

Die Auflösung findet  
ihr auf Seite 16.
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Puzzle
Wenn du alle Puzzleteile 
in die richtige Reihenfolge 
bringst, erhältst du ein 
vollständiges Bild.

 PRAKTISCHE

 KORKEN-PINNWAND

Viele Grüße

vom e-werk!



e-w
erk Sach

sen
w

ald
 G

m
b

H

„G
ew

in
n

sp
iel“

H
erm

an
n

-K
ö

rn
er-Straß

e 61-63

21465 R
ein

b
ek 

A
b

sen
d

er:

V
o

rn
am

e, N
am

e

Straß
e, H

au
sn

u
m

m
er

PLZ, O
rt

Telefo
n

n
u

m
m

er* 

E-M
ail-A

d
resse* 

* freiw
illig

e A
n

g
ab

en

D
er R

ech
tsw

eg
 ist au

sg
esch

lo
ssen

. M
itarb

eiter d
es e-w

erk 
Sach

sen
w

ald
 u

n
d

 d
eren

 A
n

g
eh

ö
rig

e d
ü

rfen
 n

ich
t teiln

eh
m

en
.

Ih
re A

n
g

ab
en

 w
erd

en
 vertrau

lich
 b

eh
an

d
elt u

n
d

 n
ich

t an
 

D
ritte w

eiterg
eg

eb
en

. W
eitere In

fo
rm

atio
n

en
:  

w
w

w
.ew

erk-sach
sen

w
ald

.d
e >

 D
aten

sch
u

tzerkläru
n

g

Bitte 
freim

achen 
oder beim

 
e-w

erk 
abgeben

Sind Maulwurfe
   wirklich 

   ganz blind?
..

GUTE 
FRAGE!

Um sich in ihren unterirdischen Labyrinthen zurecht-
zufinden, haben Maulwürfe einen ausgeprägten 
Geruchs-, Tast- und Hörsinn und können über ihre 
Schnauze sogar elektrische Reize wahrnehmen. Da die 
kleinen Tiere überwiegend in totaler Dunkelheit leben, 
benötigen sie ihre Augen nicht. Aber sind sie wirklich 
komplett blind?

Sehen ist für Maulwürfe nicht überlebenswichtig, 
weshalb ihre stecknadelkopfgroßen Augen tief im Fell 
versteckt sind. Zur Orientierung und Nahrungssuche 
nutzen sie Tastorgane und Tasthaare, welche sich an 
Mund und Nase befinden. Ganz blind 
sind Maulwürfe aber nicht: Sie kön-
nen zwischen Hell und Dunkel 
unterscheiden. So schlecht der 
Maulwurf sehen kann, so gut ist 
er allerdings darin, selbst unsichtbar 
zu bleiben. Nur die kleinen Erdhügel, 
die entstehen, wenn er seine Gän-
ge, Schlaf- und Vorratskammern gräbt, 
zeugen davon, dass er unter Wiesen und 
Gärten lebt.
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Lösung für das Rätsel „Puzzle“ (Seite 14) 

Hinweis: Bitte informieren Sie 
sich über den aktuellen Status der 
Veranstaltungen sowie die gel-
tenden Hygienevorschriften direkt 
beim Veranstalter. 

10. Februar, 20.00 Uhr,  
Begegnungsstätte  
Neuschönningstedt 
Axel Pätz – „MEHR!“-Kabarett.  
Mit Klavier und Akkordeon hält  
der Kabarettist der Gesellschaft  
den Spiegel vor. Eintritt 15 Euro

19. Februar, 18.00 Uhr, Schloss Reinbeck 
Klassik. Die „Opernstars von Morgen“  
der Hochschule für Musik und Theater Hamburg begeistern 
mit einer Vielfalt klassischer Stücke. Eintritt 20 Euro

21. Februar, 19.30 Uhr, Schloss Reinbek 
Poetry Slam. Der „Sachsenwald-Slam“ lädt Poetinnen 
und Poeten ein, die sich der Publikumsjury stellen.  
Eintritt 7 Euro

erleben in der Region

Kundencenter – unsere Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr  
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

e-werk Sachsenwald GmbH  
Hermann-Körner-Straße 61-63, 21465 Reinbek 
Tel. (0 40) 72 73 73-70

Die aktuellen Standorte und -zeiten des  
e-werk-Infomobils sehen Sie unter  
www.ewerk-sachsenwald.de  
oder direkt per QR-Code:
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Puzzle
Wenn du alle Puzzleteile in die richtige Reihen-
folge bringst, erhältst du ein vollständiges Bild.


