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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit einem Konjunkturpaket will die Bundesregierung die Wirtschaft wieder an-
kurbeln. Dazu gehört auch die aktuell geltende Mehrwertsteuersenkung, die wir 
selbstverständlich eins zu eins an unsere Kunden weitergeben. Wer also Strom 
oder Gas vom e-werk bezieht, zahlt nur 16 Prozent Mehrwertsteuer auf die 
Grund- und Verbrauchspreise – und zwar für den gesamten Verbrauch im Jahr 
2020. Unsere Kunden müssen sich um nichts kümmern – wir berücksichtigen 
die niedrigere Mehrwertsteuer in der Jahresverbrauchsabrechnung.  

Im Zusammenhang mit der Pandemie verbringen viele Menschen mehr Zeit zu 
Hause – privat und beruflich. Damit verbunden ist oft das Arbeiten im Home-
office, das wegen der hohen Anforderungen eine schnelle Internetverbindung 
benötigt. Unser Telekommunikationsunternehmen media sachsenwald verlegt 
dazu das erforderliche Glasfasernetz. Fragen Sie uns einfach, ob und wann ein 
Hausanschluss auch bei Ihnen möglich ist.   

Ich wünsche Ihnen einen farbenfrohen Herbst. Bleiben Sie gesund!  

Ihr Thomas Kanitz 
Geschäftsführer e-werk Sachsenwald GmbH
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Klimaschutz konkret: SachsenwaldStrom natur

e-werk: Ziel ist höchste Energieeffizienz

Ab Januar 2021 greift das Brennstoffemissionshan-

delsgesetz (BEHG). Es sieht vor, dass Energieversorger 

wie das e-werk Emissionszertifikate erwerben müssen, 

wenn sie ihre Kunden mit Brennstoffen beliefern. Dazu 

zählt auch das vergleichsweise umweltschonende Erd-

gas. Mit dem BEHG will die Bundesregierung erreichen, 

dass weniger CO2 ausgestoßen und Energie noch ef-

fizienter, also sparsam und wirksam, eingesetzt wird.

Das e-werk Sachsenwald unterstützt seine Kunden be-

reits von Anfang an dabei, weniger Energie zu verbrau-

chen, CO2 einzusparen – und damit auch die Haushalts-

kasse zu schonen. Dazu gehören nachhaltige Produkte 

wie Ökostrom, Ökogas oder Wärmepumpentarife, An-

gebote zur Elektromobilität, umfassende Energiespar-

infos sowie Beratungsleistungen. Auch die Modernisie-

rung alter Heizanlagen fördert das e-werk seit Jahr und 

Tag mit einer Tauschprämie. 

Weitere Infos erhalten Sie im e-werk-Kundencenter: 
Tel. (0 40) 72 73 73-70.  
Gern berät Sie auch Henrik Eggers in unserem  
Infomobil. Die Standorte und -zeiten sehen Sie auf  
www.ewerk-sachsenwald.de. Oder Sie vereinbaren  
einen Termin mit André Dobberstein, der Sie bei Ihnen  
zu Hause informiert: Tel. (0 40) 72 73 73-16.

aktuelles

Mit dem Ökostrom-Produkt des e-werks 
bringen unsere Kunden die Erneuerbaren 
Energien voran. Zudem fördern sie damit ein 
regionales Umweltprojekt. 

Durch ein neues Gesetz sollen künftig mehr CO2 und Energie eingespart 
werden. Seinen Kunden hilft das e-werk schon jetzt dabei.

Der Wechsel zu unserem SachsenwaldStrom natur lohnt 

sich mehrfach. Er wird

l zu 100 Prozent durch Wasser-, Wind- und Solarkraft 

erzeugt. Die Anlagen befinden sich in Europa und sind 

technisch mit dem Netzgebiet der Stromabnahme ver-

bunden

l jährlich vom TÜV NORD geprüft

l und hat einen fairen Preis.    

UMWELTSCHUTZ ZUM ANFASSEN
Das besondere Plus: Der geringfügige Aufschlag unse-

res Ökostromproduktes fließt ausschließlich in ein re-

gionales Umweltschutzprojekt. Konkret unterstützen 

Sie mit dem SachsenwaldStrom natur die Stemwarder 

Aktionsgemeinschaft für Naturschutz und Landschafts-

pflege e.V. Der Verein in Barsbüttel engagiert sich für 

den Erhalt und die Entwicklung von Lebensräumen für 

wildlebende Tiere sowie Pflanzen: www.stemwarder-

aktionsgemeinschaft.de    
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Alle weiteren Bauabschnitte folgen schrittweise. 

Sofern die erforderlichen Anschlussquoten erreicht 

werden, ist der Komplettausbau des e-werk-Versor-

gungsgebiets in den kommenden Jahren geplant.

Für rasante Internetverbindungen in unserer Region  

sorgt die e-werk-Tochter media sachsenwald.

Geplanter Breitbandausbau
Barsbüttel 
Stemwarde in Betrieb 
Stellau in Betrieb 
Gewerbegebiet Barsbüttel in Betrieb 

Reinbek 
Ohe Baustart Ende 2019 

Oststeinbek 
Gewerbegebiet Baustart 2020 

Barsbüttel 
Bauabschnitt: 
Willinghusener Landstraße - Richtung 
Barsbek / Am Bondenholz 

Bauplanung 2020 

Glinde 
Bauabschnitt: 
Friedericipark, Papendieker Redder - 
Richtung Möllner Landstraße 

Bauplanung 2020 

Bauabschnitt Reinbek / Glinde: 
Gewerbegebiet 

Bauplanung 2020 

Reinbek 
Bauabschnitt: 
Neuschönningstedt Möllner 
Landstraße, Oher Weg -  Richtung 
Haidkrugchaussee 

Bauplanung 2020 

Oststeinbek 
Bauabschnitt: 
Möllner Landstraße zwischen 
Forellenbach und Birkenhain 

Bauplanung 2020 

Willinghusen im Bau

Barsbüttel 

Stemwarde in Betrieb

Stellau  in Betrieb

Gewerbegebiet Barsbüttel in Betrieb

Willinghusen Inbetriebnahmestart für 2020 geplant

Bauabschnitt Willinghusener Landstr.  Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss möglich 
Richtung Barsbek (BA 1)  

Reinbek  

Ohe im Bau

Sachsenwaldau im Bau

Bauabschnitt Neuschönningstedt (BA 5) Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss möglich

Bauabschnitt Gewerbegebiet  Verlegen der Glasfaser-Trasse 
Gutenbergstraße (BA 8) 

Oststeinbek  

Bauabschnitt Gewerbegebiet (BA 1)  Bau im Anschluss an Kohlbergen und  
 Grenzweg geplant

Kohlbergen, Grenzweg im Bau

Bauabschnitt Möllner Landstr.,  Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss möglich 
Kampstr., Wiesenweg (BA 5) 

Glinde  

Bauabschnitt Friedericipark, Bahnstr. (BA 1) Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss möglich

Bauabschnitt Gewerbegebiet Nord,  Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss möglich 
Biedenkamp (BA 7) 

Bauabschnitt Gewerbegebiet Süd (BA 10) Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss möglich
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aktuelles

Sie wollen mehr erfahren über Highspeed-Internet, zu 

HD-Fernsehen, Telefonie oder wissen, wie ein Hausan-

schluss installiert wird? Gehen Sie einfach auf www.
media-sachsenwald.de. Dort finden Sie Erklärfilme, 

Infos zu unseren Leistungen und Preisen sowie ausführ-

liche Antworten auf die meist gestellten Fragen (FAQ).

 

Auf unserer Internetseite bekommen Sie unter „Breit-

band-Verfügbarkeit“ einen schnellen und aktuellen Über-

blick über die Ausbaugebiete. Sie können dort zudem di-

rekt einen Auftrag online ausfüllen. Natürlich können Sie 

die Vertragsunterlagen auch telefonisch oder per E-Mail 

bei uns anfordern. Unsere Berater nehmen sich ausführ-

lich Zeit für Sie: Montag bis Freitag von 8 – 18 Uhr unter 

Tel. (0 40) 72 73 73 73.   

MEDIA SACHSENWALD KÜMMERT SICH
Ist auch Ihr Wohngebiet in der Vertragsabschlussphase, 

informieren wir alle Haushalte. Nach einer gewünsch-

ten Beratung freuen wir uns auf Ihren Auftrag.

Nach Eingang der Unterlagen kümmert sich die media 

sachsenwald um alles Weitere. So übernehmen wir auch 

die Kündigung des Vertrages mit dem bisherigen Anbie-

ter – bequemer geht es für unsere Kunden nicht.  Den 

genauen Ablauf schildert unter anderem ein kleiner Film 

auf www.media-sachsenwald.de/glasfaserausbau-video

Ist die Mindestanschlussquote in Ihrem Wohngebiet 
bzw. Bauabschnitt erreicht, können die Tiefbauarbeiten 
beginnen und Sie erhalten eine Auftragsbestätigung.  
Servicehotline (Montag bis Freitag 8.00 - 18.00 Uhr),  
Tel.: (0 40) 72 73 73-73,   
E-Mail: info@media-sachsenwald.de

Infos jederzeit unter  
www.media-sachsenwald.de  
sowie in unserem Infomobil:  
Standorte und -zeiten unter  
www.ewerk-sachsenwald.de

Persönlich im Kundencenter, im Infomobil, online und telefonisch – Beratung zu  

Highspeed-Internet, Telefon und TV bietet media sachsenwald auf allen Wegen.

Mit Highspeed unterwegs! 

Beratungstermin vereinbaren
Wir beraten Sie gern persönlich in unserem Kundencenter,  
Hermann-Körner-Straße 61-63 in Reinbek.

Jeweils mittwochs von 9 bis 16 Uhr ist eine Mitarbeite-
rin oder ein Mitarbeiter der media sachsenwald vor Ort 
für Sie da. Damit wir Sie ausfürlich beraten können, bit-
ten wir darum, online einen Termin zu vereinbaren:  
www.media-sachsenwald.de  Beratungstermin

Bei kurzen Anliegen, wie Unter-
lagen abgeben, ist kein Termin 
notwendig. Kommen Sie einfach 
spontan während unserer Kunden-
center-Öffnungszeiten vorbei.
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Die Ausbildungsvergütung richtet sich nach dem Tarifvertrag für Auszubildende 
im öffentlichen Dienst (TVAöD) und beträgt bereits im ersten Lehrjahr mehr als 
1.000,00 €. Für Deinen Vermögensaufbau zahlen wir Dir monatlich vermögens-
wirksame Leistungen in Höhe von 13,29 € und im November bekommst Du zu-
sätzlich Weihnachtsgeld in Höhe von 90 % der tariflichen Ausbildungsvergütung. 
Bei uns gibt es 30 Tage Jahresurlaub. Darüber hinaus kümmern wir uns von An-
fang an mit einer betrieblichen Altersversorgung um Deinen späteren Ruhestand.

www.ewerk-sachsenwald.de

Ausbildung mit Zukunft:  
Wir suchen Dich!

 l Anlagenmechaniker für Versorgungstechnik (m/w/d) 
 l Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)



ratgeber
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Beim Surfen Strom  
und CO2 einsparen
Ein achtsamer Umgang mit der 

Datenflut hilft der Umwelt und 

dem Geldbeutel.

Nachhaltiger zu leben kann beim Internet anfangen. 

Allein der tägliche, milliardenfache Datenaustausch be-

nötigt Unmengen an Energie und verursacht einen ho-

hen CO2-Ausstoß. So rät beispielsweise die Deutsche 

Umwelthilfe, alte E-Mails zu löschen und nicht benötig-

te Newsletter abzubestellen. Zudem lassen sich Fotos 

sowie Videos statt in einer Cloud auf Speichermedien 

wie DVDs oder externen Festplatten sichern. 

UMWELTSCHONEND SUCHEN
Energiefresser Suchmaschine: Rund 3,8 Millionen An-

fragen pro Minute stellen Internetnutzer weltweit auf 

Google. Laut Berechnungen des Konzerns fallen dabei 

760 Kilo CO2 in 60 Sekunden an. Eine Alternative ist 

www.ecosia.org. Diese Suchmaschine neutralisiert ent-

stehende Emissionen durch das Pflanzen neuer Bäume.

Sowohl das Klima als auch die Haushaltskasse schonen 

Sie bereits per Knopfdruck: Einfach den PC und andere 

Elektrogeräte mit hohem Stand-by-Verbrauch über eine 

schaltbare Steckdosenleiste vom Netz trennen, wenn 

sie nicht genutzt werden.

Weitere Tipps gibt es unter www.umweltbundesamt.de/
umwelttipps-fuer-den-alltag. Ihre persönliche CO2-Bilanz 
können Sie auf www.uba.co2-rechner.de ermitteln.

Weniger Steuern – mehr sanieren
Wegen der abgesenkten Mehrwertsteuer können 
sich Modernisierungsarbeiten jetzt lohnen.   

Wer sanieren möchte, kann den aktuell niedrigeren Mehr-
wertsteuersatz  von 16 Prozent nutzen, der bis zum 31. De-
zember gilt. Dazu müssen die Arbeiten noch 2020 abge-
schlossen sein. Vorausgesetzt wird, dass in den Handwerker-
rechnungen die Mehrwertsteuer ausgewiesen ist. Das gilt für 
Badsanierung, Dachreparatur, neue Heizung oder Dämmung.

Die reduzierte Mehrwertsteuer kann nur in Rechnungen aus-
gewiesen werden, die für erbrachte Leistungen in der Zeit 
zwischen dem 1.7. und 31.12.2020 anfallen. Diese Regelung 
gilt ebenfalls für wirtschaftlich abgrenzbare und vertraglich 
vereinbarte Teilleistungen.

Zusatztipp: Grundsätzlich lassen sich jährlich 6.000 Euro 
Handwerkerkosten von der Steuer absetzen. 20 Prozent flie-
ßen als Steuerbonus zurück in die Haushaltskasse – die Er-
sparnis liegt damit bei 1.200 Euro. 



8     erleben 3 / 2020

das thema

Wegen der Coronakrise arbeiten immer mehr Menschen von  

zu Hause aus. Damit das klappt, ist einiges zu beachten.

Im Homeoffice muss man viel organisieren – neben der 

eigenen Disziplin gilt das auch fürs Einrichten des neu-

en Arbeitsplatzes daheim. Das funktioniert umso bes-

ser, je genauer alles vorbereitet wird. 

PLAN ERSTELLEN
Wann bin ich telefonisch erreichbar, wie organisiere ich 

Pausen sowie das Familienleben rundherum? Welche 

Arbeiten liegen für welchen Tag an, was davon kann 

ich zu Hause erledigen und was erfordert doch einen 

Homeoffice: 
  Arbeiten 
und Wohlfü hlen

Abstecher ins Büro? Wer solche Fragen im Vorfeld klärt, 

arbeitet entspannter und effizienter. 

Auch sonst gilt: Die Arbeit im Homeoffice ist Verhand-

lungssache und bedarf einer genauen Abstimmung mit 

dem Arbeitgeber sowie den Kollegen, um Verwirrung 

und Chaos zu vermeiden. Der Zugriff auf geschützte 

Online-Dateien muss auch zu Hause möglich sein und 

den einen oder anderen Aktenordner hat man doch 

gern in Griffnähe.  
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das thema

Bürogeräte – 

auch im Homeoffice versichert
Firmen-Laptops oder andere Geräte sind daheim genauso über 
den Arbeitgeber versichert wie im Büro. Allerdings sollte man 
darauf achten, das Gerät nach der Arbeit nicht fahrlässig her-
umliegen zu lassen. Gleiches gilt für sensible Daten. 

Kommt es im Homeoffice zu einem Unfall, wird es kompliziert: 
Wer im Arbeitszimmer umknickt, ist gesetzlich abgesichert. 
Wem das im Flur passiert, haftet selbst. 

DIE VERBINDUNG MUSS SITZEN
Unser heimisches Büro kann noch so gut eingerichtet 

sein – wenn der Zugriff aufs System des Firmenservers 

scheitert oder man ständig aus der Verbindung gewor-

fen wird, ist das ein gewaltiges Problem. Damit es gar 

nicht erst dazu kommt, ist es wichtig, vorab mit den 

IT-Experten im Unternehmen zu klären, wie die Ver-

bindung ins interne Netz geregelt ist und welche Aus-

stattung man dafür benötigt. Das spart nicht nur Zeit, 

sondern auch Nerven. Tipp: Schwankende Verbindun-

gen können vermieden werden, wenn das heimische 

WLAN-Netz verstärkt oder ein LAN-Kabel genutzt wird.

Sorgen Sie zudem dafür, dass genug Steckplätze für 

Laptop und andere Geräte vorhanden sind und entwi-

ckeln Sie ein System für die Ablage Ihrer Unterlagen, 

Login-Daten und alles andere, das Sie täglich brauchen.

 

Homeoffice: 
  Arbeiten 
und Wohlfü hlen
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NEUER LAPTOP, MEHR STROM:  
STEUERLICH ABSETZBAR?
Wer sich fürs Homeoffice einen besseren Laptop oder 

andere Geräte zugelegt hat, diese aber auch privat 

nutzt, kann nur einen Teil davon in der Steuererklärung 

angeben – rund 50 Prozent werden meist vom Finanz-

amt nicht beanstandet. Das gilt jedoch nur für die Mo-

nate, die der Laptop auch wirklich zur Arbeit genutzt 

wird. Daher profitieren hier vor allem Freiberufler oder 

Selbstständige.

Kompliziert wird es auch bei 

der Stromrechnung – sie ab-

zusetzen ist kaum mög-

lich. Doch es ist nicht zu be-

fürchten, dass die Stromkos-

ten durch die Heimarbeit in 

die Höhe schießen: Das Auf-

laden eines modernen Lap-

tops kostet durchschnittlich höchstens 15 Cent, beim 

Smartphone sind es weniger als 1 Cent. Wer sich jetzt 

mittags selbst an den Herd stellt, muss mit täglichen 

Stromkosten von zusätzlich rund 50 Cent rechnen. Für 

diese relativ kleinen Beträge wird in der Regel kein Geld 

zurückerstattet.



Die Videokonferenz hakt, das Versenden größerer Dateien dauert ewig: Eine 

langsame und instabile Internetverbindung macht die Online-Arbeiten zu Hause 

schnell zur Qual. In vielen Gebieten des e-werk-Versorgungsgebietes sorgt die me-

dia sachsenwald aber bereits für Abhilfe – durch das Errichten eines Gigabitnetzes. 

Aus den bekannten Gründen finden die Infoveranstaltungen der media sachsen-

wald zurzeit nur eingeschränkt statt. In einem Video erläutern dafür die beiden Ver-

triebsmitarbeiterinnen Bettina Mladenic (links) und Cristin 

Neumann alle wichtigen Eckpunkte – von der Mindestan-

schlussquote bis zum Hausanschluss: www.media-sach-

senwald.de/glasfaserausbau-video. 

GUTER RAT

Schluss mit langsam
Das Homeoffice ist zumeist vom Internet abhängig.  
Da ist ein Glasfaseranschluss besonders hilfreich.

Mehr zum Glasfaserausbau und den Multimedia- 
Angeboten der media sachsenwald:  
Servicehotline (Montag bis Freitag, 8.00 – 18.00 Uhr),   
Tel.: (0 40) 72 73 73-73. 

das thema

FÜR DAS RICHTIGE AMBIENTE SORGEN
Pflanzen, Bilder, farbiges Licht, Stehpult – zwar sollte 

das Homeoffice nicht mit dem Hobbyraum verwechselt 

werden, doch ohne Komfortgefühl macht die Arbeit 

nirgendwo Freude. Schon aus gesundheitlichen Grün-

den sollten deshalb gute, bestenfalls ergonomisch ge-

staltete Möbel und deren sinnvolle Anordnung im Vor-

dergrund stehen. Allein von der Motivation her kann 

ein aufgeräumter Schreibtisch schon dabei helfen, mor-

gens schnell und unkompliziert „in Tritt“ zu kommen. 
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Morgens beim Zähneputzen schnell den Wetterbericht 

oder die Nachrichten lesen? Kein Problem, wenn im 

Bad ein smarter Spiegel hängt. Die Geräte funktionie-

ren im Prinzip wie ein Tablet mit dem Unterschied, dass 

man sich in ihnen spiegeln kann. Jeder Hausbewohner 

kann auf dem Spiegel ein eigenes Profil einrichten, dort 

Termine eintragen oder die Lieblingsmusik speichern. 

Mit wenigen Berührungen sind so alle wichtigen Infor-

mationen quasi im Vorbeigehen abrufbar. Einige Mo-

delle reagieren auch auf Gesten. Beim  Winken öffnen 

sich dann beispielsweise die E-Mails. 

SCHLECHTER SCHLAF ADE
Nicht nur die Dauer des Schlafs, sondern auch die Qua-

lität bestimmt, ob man morgens erholt aufwacht. Da-

bei soll das Kopfband „SmartSleep“ von Philips helfen. 

In dem Stirnband sind Sensoren eingebaut. Sie erken-

nen, wann der Nutzer in der Tiefschlafphase ist und er-

zeugen dann Töne in einer bestimmten Lautstärke, Fre-

quenz und von einer genau festgelegten Dauer. So soll 

die Tiefschlafphase verstärkt werden. In einer App wer-

den außerdem Schlafdaten und -qualität erfasst und 

grafisch ausgewertet.

DUFT STATT KLINGELTON
Statt mit schrillem Klingeln, holt der Wecker „Sensor-

wake“ seine Nutzer sanft mit dem Duft von Kaffee, 

Croissants oder Erdbeeren aus dem Schlaf. Die Gerü-

che verstecken sich in einer recyclebaren Kapsel, die 

in den Wecker gesteckt wird. Nutzer können sich da-

bei einen von 60 Düften aussuchen. Zur eingestellten 

Alarmzeit öffnet sich eine Klappe und der Duft wird so-

lange versprüht bis der Aufgeweckte auf einen Knopf 

drückt. Ist die Nase mal verstopft, müssen Nutzer trotz-

dem nicht fürchten, zu verschlafen. Wer nach drei Mi-

nuten den Knopf nicht ausgeknipst hat, wird mit einem 

klassischen Alarmton geweckt. 

MAGISCHES LICHT
Smarte Lichtsysteme sind für viele Anwender der Ein-

stieg ins Smart Home. Sie bieten Komfort, da sich die 

Leuchten digital steuern lassen. Zu den klassischen De-

ckenspots oder Stehlampen kommen Effektleuchten, 

die für abwechslungsreiche Lichtstimmungen sorgen. 

Die drei- oder viereckigen Kacheln können in beliebi-

ger Form zusammengesteckt und an der Wand oder 

Decke befestigt werden. Über Sprachbefehle oder eine 

App werden die Farben und die Helligkeit gesteuert. 

Auch Farbwechsel und Leuchteffekte zum Rhythmus 

von Musik sind möglich. Das Stecksystem ist fast belie-

big erweiterbar.

Wer seinen Alltag intelligent vernetzen will, dem wird  

mittlerweile allerlei Ungewöhnliches geboten.

Einfach smart

neues aus der praxis
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engagement vor ort

Wir treffen uns im  
Sönke-Nissen-Park

Kaffee und Kuchen, Kinderlachen, Musik 

und immer ein offenes Ohr: So kennen 

die Glinder das Gemeinschaftszentrum 

der Sönke-Nissen-Park Stiftung.

Die Weisheit von Leo Tolstoi „Das Gute, welches du an-

deren tust, tust du immer auch dir selbst“ ist hier Pro-

gramm. Auf das vielfältige Angebot in Freizeit, Bildung, 

Kunst und Kultur ist das Team der Sönke-Nissen-Park Stif-

tung zu Recht stolz. „Unser Ziel ist es, Menschen zusam-

menzubringen, Gräben zu überbrücken und soziale Netze 

zu fördern“, bekräftigt Jasmin Helfer, die seit Januar 2020 

als stellvertretende Hausleiterin der Stiftung tätig ist.

Im Gutshaus wird gezielte Beratung für fast alle Le-

benslagen angeboten – bei Straffälligkeit, Schulden, 

Babyzeit, Migration, Sucht, Erziehung oder Fragen im 

Alter. Genau diese große Bandbreite ist das Besondere 

der Glinder Institution. 

IMMER GUT BERATEN
Ein Schwerpunkt des Engagements liegt auf Jugend-

projekten, darunter die Hilfe bei Straffälligkeit. „In mei-

ner Arbeit mit den jungen Menschen merke ich, dass 

ich wirklich etwas bewegen kann – das ist ermuti-

gend“, sagt Volker Müller vom Stiftungsvorstand, der 

dieses Projekt betreut. Die Sucht- und Drogenberatung 

durch das Beratungszentrum Südstormarn, die Migrati-

onsberatung des AWO Landesverbandes und der Seni-

orenbeirat sind im Zentrum ebenfalls zu Hause.  

SPIELSPASS FÜR KLEIN UND GROSS
„Wir gestalten unser Leben gerne in Gemeinschaft“, 

fasst Jasmin Helfer den Grundgedanken der Stiftung 

zusammen. Allein die vielseitige Nutzung – durch  den 

Kunstverein, die Glinder Tafel, Tanz- und Literaturkreise, 

Sprachkurse und seit Kurzem durch die Volkshochschule 

Glinde – schafft Begegnungen. Beliebt sind auch die El-

tern-Kind-Angebote im Miniclub. Großer Nachfrage er-

freut sich die Möglichkeit, Räume mit wunderschönem 

Flair im Erdgeschoß des Gutshauses für Feiern zu mieten.

Kontakt:

Gemeinschaftszentrum Sönke-Nissen-Park Stiftung 
Möllner Landstr. 53 | 21509 Glinde 
Telefon: (0 40) 710 004-11/-15 
www.gutshaus-glinde.de 

Das Schloss im Park 
Ein Besuch des alten Gutshauses lohnt sich über Beratungsan-
gebote hinaus: Als Perle des Hauses gilt das Kaminzimmer, in 
dem auch Trauungen stattfinden. Im Erdgeschoß des Gutshau-
ses finden regelmäßig Kunstausstellungen statt. Von Alt-Ein-
gesessenen liebevoll „Glinder Schloss“ genannt, liegt das Gut 
inmitten einer Parkanlage. Es entstand um 1880 und wurde 
später an den Bauingenieur Sönke Nissen verkauft. 1976 über-
gab sein Sohn der Gemeinde Glinde die Schenkungsurkunde 
für das „Gemeinschaftszentrum Sönke-Nissen-Park“. Dieses 
wurde dann in die gleichnamige Stiftung eingebracht.
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Flammkuchen mit Pilzen und 
Apfelstückchen
Passend zur Pilzsaison empfiehlt unsere  
Kollegin Heidi Kurpjuhn dieses vegeta- 
rische Herbstgericht. Ihr Tipp: Besonders  
lecker mit selbst gesammelten Pilzen!

ZUBEREITUNG
Tomaten längs halbieren, mit der Schnittflä-

che nach oben in eine Auflaufform legen, 

salzen, pfeffern, mit Puderzucker bestäu-

ben und mit Öl beträufeln. Im vorgeheizten 

Backofen bei 150 Grad (Gas 1, Umluft 130 

Grad) 80 bis 90 Minuten trocknen.

Mehl, Hefe und Buttermilch zu einem glat-

ten Teig kneten, dabei Öl und 8 g Salz hin-

zugeben. Teig zu 4 gleich großen Kugeln 

formen und abgedeckt 2 Stunden gehen 

lassen.

Apfel sehr klein würfeln, mit 3 El Zitronen-

saft mischen und salzen. 2 Tl fein geriebene 

Zitronenschale und Öl unterrühren, Petersi-

lie und Bohnenkraut hacken und unterrüh-

ren. Für den Belag Quark, Crème fraîche, 

Salz und Pfeffer mischen, 3 El Öl unterrüh-

ren und kalt stellen. Pilze in 5 mm dicke 

Scheiben und Frühlingszwiebeln in 5 mm 

breite Ringe schneiden. Pilze in heißem Öl 

4-5 Minuten bei mittlerer Hitze anbraten, 

Zwiebeln 1 Minute mitbraten. Alles in einer 

flachen Schale abkühlen lassen. 

Ofen und Backblech auf 280 Grad vorhei-

zen. Eine Portion des Flammkuchenteigs 

ausrollen, auf Backpapier legen, mit 2-3 El 

Quarkcreme bestreichen, Pilze und Tomaten 

darauf verteilen und leicht würzen. Dann 4 

Minuten auf unterster Schiene backen, bis 

der Rand goldbraun ist. Vor dem Servieren 

mit Basilikum und Apfelstückchen garnie-

ren. Die restlichen Teigkugeln und Zutaten 

ebenso verarbeiten.

Zutaten für 4 Portionen 
/ halb getrocknete Tomaten  
/ 300 g Datteltomaten  
/ Salz, Pfeffer  
/ 0,5 Tl Puderzucker  
/ 1 El Olivenöl

Teig:
/ 300 g Weizenmehl (Type 550)  
/ 10 g frische Hefe  
/ 160 g Buttermilch  
/ 40 g Rapskernöl  
/ Salz

Apfelstückchen:
/ 1 Bio-Zitrone  
/ 1 säuerlicher Apfel, z. B. Elstar  
/ Salz  
/ 2 El Olivenöl  
/ 5 Stiele Petersilie  
/ 8 Stiele Bohnenkraut

Belag: 
/ 250 g Sahnequark 
/ 150 g Crème fraîche  
/ Salz, Pfeffer / 6 El Olivenöl  
/ 200 g mittelgroße Champignons  
/ 200 g kleine Kräuterseitlinge  
/ 200 g Pfifferlinge  
/ 250 g mittelgroße Steinpilze  
/ 1 Bund Frühlingszwiebeln  
/ 4 Stiele Basilikum

Hier ist was los: Das Gutshaus Glin-

de bietet vielen Treffen und Events einen 

schönen Rahmen.

Heidi Kurpjuhn hat einen Blick für Details: Die Dip-
lom-Ingenieurin für Landeskultur/Umweltschutz sorgt 
dafür, dass das geografische Informationssystem des 
e-werks sämtliche Versorgungsnetze genau abbildet. 
So können Bauherren bei Tiefbauarbeiten Auskünfte 
über den Verlauf der einzelnen Leitungen erhalten.
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Los geht’s:
Zuerst basteln wir den Körper: Durchbohrt mit einem Handbohrer das untere Drittel ei-

ner Kastanie einmal quer. Lasst euch dabei von einem Erwachsenen helfen. Danach fä-

delt ihr ein circa 10 cm langes Stück Schnur durch eine Stricknadel und schiebt es durch 

das gebohrte Loch in der Kastanie, sodass der Faden zu beiden Seiten herausschaut. 

Jetzt bohrt ihr in die Spitze von zwei Eicheln jeweils ein Loch. Gebt einen Tropfen Bastelkle-

ber auf die Schnurenden und steckt sie dann mithilfe einer Nadelspitze in die Lochöffnung 

der beiden Eicheln – schon hat das Kastanien-Männchen Beine. Jetzt fehlen noch Arme und 

Hals. Dafür macht ihr zwei Löcher für die Arme rechts und links seitlich in die Kastanie. Oben 

bohrt ihr nochmal mittig ein Loch für den Hals. Jetzt schneidet ihr einen Schaschlikspieß 

oder einen Zahnstocher in 2,5 cm lange Stücke und steckt diese in die vorgebohrten Stellen. 

Zum Schluss der Kopf: Für die Haare bemalt ihr zunächst ein paar Kastanienhüllen mit 

bunter Acrylfarbe und lasst sie gut trocknen. Nun zwei Wackelaugen auf eine weitere 

Kastanie kleben und mit Permanentmarker Nase und Mund malen. Falls ihr keine Wa-

ckelaugen zu Hause habt, könnt ihr die Augen auch einfach aufmalen. Dann klebt ihr 

die Haare mit etwas Bastelkleber oben auf den Kopf.  Als letztes bohrt ihr ein Loch un-

ten in die Kastanie und steckt sie auf den Unterkörper. Fertig!

Bunte Blätter, Kastanien und 
Eicheln: Bei einem Spaziergang 
durch die herbstliche Natur könnt 
ihr allerlei Schätze finden. Die sind 
schön als Deko und eignen sich 
auch prima zum Basteln von lusti-
gen, kleinen Männchen.

Ihr braucht:
Kastanien mit und ohne Hülle
Eicheln
Permanentmarker in Weiß 
Acrylfarbe und Pinsel
Zahnstocher oder Schaschlikspieße
je 2 kleine Wackelaugen
bunte Baumwollschnur
Handbohrer
Kleber
dicke Stricknadel mit großem Öhr

Die Auflösung findet  
ihr auf Seite 16.
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Puzzle
Wenn du alle Puzzleteile 
in die richtige Reihenfolge 
bringst, erhältst du ein 
vollständiges Bild.
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Wie kommunizieren
   Bienen 

   miteinander ?

GUTE 
FRAGE!

Bienen reden auch – nur anders als wir. Aber wie ge-
nau macht eine Biene ihre Artgenossen darauf auf-
merksam, dass sie ein Feld voller Blumen mit Nektar 
gefunden hat? Ganz einfach: sie tanzt.

Ist die Futterquelle näher als 100 Meter am Bienen-
stock, führt die fleißige Sammlerin den Rundtanz auf. 
Dabei läuft die Biene auf der Wabe bis zu drei Minuten 
in einem kleinen Kreis umher. Nach jeder Umdrehung 
ändert sie ihre Richtung. So bekommt sie Aufmerk-
samkeit von ihren Artgenossen. Diese laufen der tan-
zenden Biene nach und nehmen dabei den Duft der 
besuchten Pflanzen wahr. Dadurch können sie das Ziel 
ausfindig machen.

Den Schwänzeltanz vollführt die Biene, wenn die Fut-
terquelle mehr als 100 Meter entfernt ist. Sie bewegt 
sich dabei auf einer geraden Linie und wackelt mit ih-
rem Hinterteil. Dann läuft sie nach links, macht einen 
halbkreisförmigen Bogen zu ihrer Ausgangsstelle und 
schwänzelt wieder die gerade Linie. Danach macht 
sie den halbkreisförmigen Bogen nach rechts. So teilt 
sie ihren Artgenossen mit, wie weit der leckere Nek-
tar entfernt ist und in welcher Richtig er zu finden ist. 
Ganz schön clever, die kleinen Honiglieferanten.

Rundtanz

Schwänzeltanz
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DE4229234105946 · VOGEL'S Süsse-Werbe-Ideen · Ersteiner Straße 10 · 79346 Endingen · www.vogels.de. Adventskalender mit 75g Edelvollmilch-Schokolade, Kakao: 
41% mindestens. Zutaten: Zucker; Kakao-Butter; Vollmilchpulver; Kakao-Masse; Emulgator (Sonnenblumenlecithin); Vanilleextrakt. Kann Spuren von Schalenfrüchten, 
Gluten und Erdnüssen enthalten. Bitte kühl und trocken lagern (ideal 16 - 18 °C). Mindestens haltbar bis Ende: 06/2021 LOT 703.849

Nährwerte pro 100 g Fett 41,2 g Kohlenhydrate 44,9 g Eiweiß 7,3 g
Energie 2437 kJ/586 kcal davon ges. Fettsäuren 25,8 g davon Zucker 44,0 g Salz < 0,1 g 75g

The quantity of cocoa required for this product is sourced, traded and audited 
as Fairtrade, ensuring cocoa producers receive Fairtrade terms. It may be mixed 
during processing with non-certi�ed cocoa, so that the total matches the 
amount sourced as Fairtrade (mass balance).
For more information visit info.fairtrade.net/sourcing

La quantité requise de cacao pour ce produit est cultivée et commercialisée 
selon les standards du commerce équitable Fairtrade. La certi�cation 
Fairtrade permet de béné�cier de conditions commerciales plus équitables et 
d’améliorations sociales et environnementales. Le cacao certi�é Fairtrade peut 
être mélangé avec du cacao non certi�é selon le principe du bilan de masse.
En savoir plus : info.fairtrade.net/sourcing

Die für dieses Produkt benötigte Menge an Kakao wurde nach Fairtrade-
Standards angebaut, gehandelt und geprüft. Fairtrade fördert bessere Arbeits- 
und Lebensbedingungen für zertifzierte Produzenten sowie den Umweltschutz.
Fairtrade-Kakao kann als Mengenausgleich während der Verarbeitung mit 
nicht-zerti�ziertem Kakao vermischt werden.
Mehr auf info.fairtrade.net/sourcing

FLO-ID 41801
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Lösung für das Rätsel „Puzzle“ (Seite 14):

Hinweis: Bitte informieren Sie sich über den aktuellen Status 
der Veranstaltungen sowie die geltenden Hygienevorschriften 
direkt beim Veranstalter. 

18. Oktober, 12.00 - 15.30 Uhr 
Seminarhof Lerntiere an der Lohe, Wentorf 
Esel-Wanderung Auf dem tierischen Weg zur persönlichen 
Weiterentwicklung. Ab 45 Euro pro Esel für eine Person

19./26. Oktober, jeweils 18.30 - 20.00 Uhr   
Treffpunkt und Anmeldung unter Tel. 01520 49 17 130 
Breathwalk im Sachsenwald Entspannt atmen und gehen 
in schöner Natur.

21. Oktober,  
9.00 + 10.30 Uhr 
Schloss Reinbek 
Ein Freund für Löwe  
Boltan Musikalische 
Abenteuergeschichten 
über Löwe und Kamel. 
Theater für Kinder ab 6 
Jahren und Erwachsene

erleben in der Region

Kundencenter – unsere Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr  
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

e-werk Sachsenwald GmbH  
Hermann-Körner-Straße 61-63, 21465 Reinbek 
Tel. (0 40) 72 73 73-70

Die aktuellen Standorte und -zeiten des  
e-werk-Infomobils sehen Sie unter  
www.ewerk-sachsenwald.de  
oder direkt per QR-Code:
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