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Liebe Leserin, lieber Leser,

so wie das e-werk bieten auch unsere Partnerunternehmen im Installationshandwerk 
jungen Menschen spannende Ausbildungsmöglichkeiten. Zu Unrecht nehmen diese tra-
ditionellen Berufsbilder in der öffentlichen Wahrnehmung eine eher untergeordnete Rol-
le ein. Doch gerade mit Blick auf Klimaschutz, Verkehrs- und Energiewende bieten diese 
klassischen Berufe viele interessante Möglichkeiten, aktiv mitzugestalten! Beispielhaft 
seien nur der Ausbau der Ladeinfrastruktur für Elektromobile, der Einsatz modernster 
Heiztechnik und der Anschluss von Photovoltaikanlagen genannt. Smarte und innovative 
Technologien sind für Privathaushalte wie Unternehmen gleichermaßen wichtig – und 
erst die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Handwerk machen deren Einsatz möglich. 
Die damit verbundenen Chancen für junge Menschen stellen wir in dieser Ausgabe vor. 

Aufgrund stark steigender Beschaffungspreise kommt auch das e-werk zum Jahres-
wechsel nicht um eine Anpassung der Gaspreise herum. Der Anstieg fällt jedoch im 
deutschlandweiten Vergleich gering aus, sodass wir auch weiterhin mit äußerst fairen 
Bedingungen und günstigen Preisen vor Ort für Sie da sind. Das Beste zum Schluss: Die 
Strompreise werden bis zum 31.12.2022 garantiert nicht angehoben. 

Im Namen des e-werks wünsche ich Ihnen schöne Festtage. Kommen Sie gut und  
gesund ins neue Jahr! 

Ihr Thomas Kanitz 
Geschäftsführer e-werk Sachsenwald GmbH
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Zählerstände kontaktlos übermitteln
Zur Jahresverbrauchsabrechnung 2021 übersenden Sie die Zählerstände am einfachsten 
über unsere Internetseite, denn erneut wird als Corona-Schutzmaßnahme kein Ableser an 
der Tür klingeln. Mit wenigen Klicks haben Sie online Ihren genauen Verbrauch an Strom 
und/oder Gas eingegeben und wir können ihn zwecks Rechnung bearbeiten:  
www.ewerk-sachsenwald.de  Zählerablesung 2021   
Die Zählerstand-Eingabe online ist möglich vom 1. - 31. Dezember.

Alternativ haben Sie diese Möglichkeiten: 
/ Per Smartphone über QR-Code mit direktem Link (Kosten je nach Mobilfunkanbieter), der QR-Code ist auf der gesendeten Ablesekarte
/ Zurücksenden der ausgefüllten Ablesekarte per Post

Bei Fragen ist unser Kundencenter-Team gern für Sie da: Tel. (0 40) 72 73 73-70

Faire und marktgerechte Energiepreise beim e-werk

aktuelles

Unser Strompreis bleibt weiterhin trotz hoher Groß handelspreise auch 2022 stabil.  
Moderat anpassen müssen wir dagegen den Gaspreis.

Mindestens das ganze nächste Jahr garantiert das e-werk 

Sachsenwald seinen Kundinnen und Kunden konstante 

Strompreise, obwohl die Strombörsenpreise zuletzt stark 

gestiegen sind. Es zahlt sich erneut für unsere Kunden 

aus, dass wir den Strommarkt fortlaufend beobachten 

und langfristig die besten Konditionen aushandeln. Auch 

die Senkung der EEG-Umlage, mit der erneuerbare Ener-

gien gefördert werden, hilft dabei, unseren Strompreis 

stabil zu halten. 

WELTWEIT HOHE GASNACHFRAGE 
Beim Erdgas setzen wir ebenfalls auf einen vorausschau-

enden Einkauf. Doch den extremen Anstieg der Preise im 

Großhandel kann das e-werk nicht vollständig auffan-

gen. Seit Jahresbeginn hat sich der Preis dort verdreifacht 

– eine Entwicklung, die nicht vorhersehbar war. Grund 

für den Anstieg ist die weltweit große Nachfrage nach 

Erdgas infolge der wirtschaftlichen Erholung. Zusätzlich 

steigt der 2021 neu eingeführte, staatliche CO2-Preis für 

fossile Brennstoffe, zu denen auch Gas gehört. Deshalb 

müssen wir den Gaspreis moderat anpassen.

PREISE BLEIBEN WETTBEWERBSFÄHIG 
Trotz der Anpassung hat das e-werk sehr gute und 

wettbewerbsfähige Gaspreise. Hinzu kommt unsere 

Beratung, beispielsweise zur Heizungsmodernisierung 

und Umstellung auf Erdgas. Bei Fragen helfen wir Ihnen 

gern: Tel. (0 40) 72 73 73-70.
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aktuelles

Ahrtal: Das e-werk  
hilft mit Trafostationen

Im besonders betroffenen Hoch wassergebiet überlässt das e-werk den  

Kollegen zwei Anlagen, um die wichtige Stromversorgung vor Ort zu sichern.

Für eine störungsfreie Stromversorgung
Die Ortsnetzstationen, auch Trafohäuschen genannt, werden zur Ener-
gieübertragung benötigt. Der darin aufgestellte Transformator wandelt 
die Mittelspannung (20.000/11.000 Volt) in Niederspannung (400 Volt) 
um. Von den Ortsnetzstationen gelangt der Strom über die Kabelver-
teilerschränke bis hin zu den einzelnen Hausanschlüssen. Selbst in den 
Kabelverteilerschränken steckt eine Menge wichtiger Technik, ohne die 
eine störungsfreie Stromversorgung nicht möglich wäre.

Die Bilder vom Juli waren erschreckend: Eine Flutkata-

strophe traf besonders das rheinland-pfälzische Ahrtal 

und die Eifel. Menschen kamen ums Leben, die betrof-

fenen Regionen wurden verwüstet und große Teile der 

Infrastruktur zerstört. Die Aufräumarbeiten dauern an 

und dringend muss noch vor dem Winter die Strom-

versorgung wiederhergestellt sein. Dabei hilft auch das 

e-werk Sachsenwald.

ANLAGEN DRINGEND BENÖTIGT   
Noch im Oktober und November hat das e-werk den 

Ahrtal-Werken zwei Trafostationen mit einer Leistungs-

fähigkeit von je 630 kVA (11.000 Volt) bereitgestellt. 

Diese Baureihe wird vom Energieversorger aus Bad Neu-

enahr-Ahrweiler besonders benötigt, um die Haushalte 

wieder sicher mit Strom versorgen zu können. Da für sol-

che Anlagen zurzeit Lieferzeiten von bis zu einem Jahr 

bestehen, hat das e-werk auf ein Hilfsersuchen reagiert. 

„Wir verschieben den Austausch beziehungsweise Ein-

bau eigener Trafostationen bei uns. Die Kollegen im zer-

störten Gebiet benötigen die beiden Anlagen jetzt ein-

fach dringender“, bekräftigt Kai Kröger, Technischer Lei-

ter beim e-werk.  

Die eigentlich fürs e-werk vorgesehenen Trafostationen 

lieferte der Hersteller direkt nach Bad Neuenahr-Ahrwei-

ler, wo man sie ins Netz einbaute. Die samt technischem 

Innenleben jeweils zehn Tonnen schweren Anlagen sind 

dort per LKW mit Kran angeliefert worden.

Kompakte Technik: Kai Kröger vor einer baugleichen Trafostation,  

wie sie das e-werk jetzt dem Ahrtal überlassen hat.
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Ganz neu im Team der media sachsenwald ist Bärbel. 

Das lustige Bärenmädchen begleitet ab sofort unsere 

Aktivitäten in der Region. Dabei kommt sie ganz ohne 

Winterschlaf aus. Genau wie die fleißigen Tiefbauer, 

die unsere modernen Glasfaserleitungen verlegen, so 

lange die Witterung es erlaubt.

Erste Aktion von Bärbel: Sie ruft alle Kinder und Ju-

gendlichen zu einem Malwettbewerb auf! Malt die 

Bärin dabei, wie sie im Internet surft, telefoniert oder 

fernsieht. Also bei allem, was man mit dem Glasfaser-

anschluss der media sachsenwald machen kann. Unter 

den schönsten Einsendungen verlosen wir tolle Preise.

Das könnt ihr gewinnen: 
1. Preis: 75-Euro-Gutschein

2. Preis: 50-Euro-Gutschein

3. Preis: 25-Euro-Gutschein

Die Gutscheine sind wahlweise einzulösen bei: Buchhand-

lung Bücherwurm in Wentorf, Buchhandlung Erdmann in 

Reinbek oder Bücherkate Glinde. Darüber hinaus gibt es 

noch einige Bärbel-Teddys als Trostpreis!

Sendet eure Bilder im  
DIN-A4-Format bis zum  
31. Januar 2022 an:  
media sachsenwald GmbH,  
Stichwort Bärbel,  
Hermann-Körner-Str. 61-63,  
21465 Reinbek

Eine Bärin namens Bärbel
Die media sachsenwald hat nun ein Maskottchen –  

und das veranstaltet sofort einen Malwettbewerb.

aktuelles

BARSBÜTTEL

Stemwarde, Stellau in Betrieb

Gewerbegebiet Barsbüttel in Betrieb

Willinghusen in Betrieb

Bauabschnitt Willinghusener Landstr.
Richtung Barsbek (BA 1)

Ausbau verschoben – Mindest-
anschlussquote nicht erreicht

REINBEK

Ohe, Sachsenwaldau Inbetriebnahme

Südliches Neuschönningstedt (BA 5) Vollausbau, kostenloser Anschluss 
teilw. möglich

Bauabschnitt Gewerbe Gutenbergstr. (BA 8) Teilausbau, in Betrieb

Schönningstedt (BA 4) Vertragsabschlussphase

OSTSTEINBEK

Bauabschnitt Gewerbegebiet (BA 1) Tiefbau abgeschlossen

Kohlbergen, Grenzweg Tiefbau abgeschlossen

Bauabschnitt Möllner Landstr., Kampstr., 
Wiesenweg (BA 5)

Ausbau verschoben – Mindest-
anschlussquote nicht erreicht

Havighorst (BA 4) im Bau, kostenloser Anschluss 
noch möglich

GLINDE

Bauabschnitt Friedericipark,  
Bahnstr. (BA 1)

im Bau, kostenloser Anschluss 
teilw. möglich, auch in 2. Reihe

BA Am Berge, Kupfermühlenstraße,  
Willinghusener Straße

Tiefbau abgeschlossen

Gewerbegebiet Biedenkamp (BA 7) Inbetriebnahme geplant für Q1 
2022

WENTORF BEI HAMBURG

Südlich Mühlenteich, zwischen  
Reinbeker und Wohltorfer Weg (BA 1)

im Bau, kostenloser Anschluss 
möglich

WOHLTORF

Billtal (BA 1) verlängerte Vertragsabschlussphase

Servicehotline (Mo.-Do. 8-18 Uhr, Fr. 8-16 Uhr) 
Tel. (0 40) 72 73 73-73 
info@media-sachsenwald.de
Infos jederzeit unter  
www.media-sachsenwald.de 
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So geht günstig heizen
Diese fünf Tipps senken Ihre Heizkosten.

Zwei von drei Deutschen wollen diesen Winter weni-

ger heizen. Grund sind die gestiegenen Energiepreise. 

Mit kleinen Maßnahmen kommen Sie auch ohne kalte 

Füße sparsam durch den Winter: 

STOSSLÜFTEN STATT AUF KIPP
Gekippte Fenster lüften die Heizwärme weg und küh-

len den Raum aus. Lieber mehrmals täglich ein paar Mi-

nuten stoßlüften – das spart laut Experten satte 12,5 

Prozent der Kosten.

HEIZKÖRPER REINIGEN
Dicke Staubschichten im Inneren der Heizkörper verhin-

dern eine effiziente Wärmeverteilung. Sie zu reinigen, 

ist also sowohl aus hygienischen als auch finanziellen 

Gründen sinnvoll. 

ABENDS JALOUSIEN SCHLIESSEN
Heruntergelassene Jalousien und dicke Vorhänge sor-

gen dafür, dass die Kälte nachts draußen bleibt. Nicht 

dauerhaft schließen, sonst droht Schimmelbildung am 

Fenster!

HEIZUNG ENTLÜFTEN
Ist Luft in der Heizung, wird sie nicht richtig warm. Um 

sie zu entlüften, einfach das Ventil an der Seite aufdre-

hen. Allein dadurch lassen sich jährlich bis zu 20 Euro 

sparen! 

GUT DÄMMEN
Rollladenkästen, Heizungsrohe oder Heizkörpernischen 

– sind sie nicht richtig gedämmt, geht Energie verloren. 

Auch undichte Fenster und zugige Türen sollten gut ab-

gedichtet sein. Die Investition macht sich in weniger als 

einem Jahr bezahlt.

Jeder Deutsche ver-

braucht täglich durch-

schnittlich um die 120 

Liter Wasser, das meis-

te davon bei der Kör-

perpflege: Allein 40 

Prozent entfallen aufs 

Duschen. Warmes Wasser 

benötigt viel Energie – gan-

ze 13 Prozent des Energiever-

brauchs eines Haushalts entfallen auf 

die Warmwasserbereitung. Wer Kosten senken und sich 

dabei nicht mit einer Eieruhr neben der Dusche waschen 

will, kann einen sogenannten Sparduschkopf verwenden. 

 

DUSCHEN MIT LUFT UND APP
Mithilfe verschiedener Technolo-

gien reduzieren die Sparvarianten 

die benötigte Wassermenge deut-

lich. So lassen einige schlicht weni-

ger Wasser durch, andere mischen 

dem durchlaufenden Wasser Luft 

durch Verwirbelungen zu. Dabei entste-

hen Nanobläschen, deren Hülle aus Wasser und Kern 

aus Luft bestehen. So erhält man einen starken Wasser-

strahl mit gleichem Volumen, der jedoch zu 70 Prozent 

aus Luft besteht. Andere Modelle wiederum signalisie-

ren durch wechselnde Lichtfarben den aktuellen Ver-

brauch, der in zugehörigen Apps dokumentiert wird. 

Wasser sparen leicht gemacht
Sparduschköpfe versprechen das gleiche Duscherlebnis  

mit bis zu 70 Prozent weniger Wasser und Energie.



ratgeber
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So geht günstig heizen
Ausbildung beim e-werk:  
Gestalte Deine Zukunft! 

Interesse an Technik? Dann wartet beim e-werk Sachsenwald eine spannende und an-
spruchsvolle Ausbildung auf Dich! Elektronik für Betriebstechnik und Anlagenmechanik 
für Versorgungstechnik sind zukunftsfähige Berufsfelder mit großen persönlichen Chan-
cen und sicherer Perspektive.

Schon im ersten Lehrjahr beträgt die Vergütung mehr als 1.000 Euro im Monat. Das e-werk 
hilft zudem bei der Wohnungssuche und finanziert gegebenenfalls den Pkw-Führerschein. 

In unserem neuen Azubi-Portal geht eine Bewerbung schnell und einfach: 

www.ewerk-sachsenwald.de  Karriere

Start 1. August 2022 – 
l Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)
l Anlagenmechaniker für Versorgungstechnik (m/w/d)
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das thema

Handwerk 
hat goldenen Boden!

Elektrotrechnik, Mechanik oder  

Klimatechnik: Das Handwerk bietet  

jungen Leuten beste Aussichten.

Hier gibt’s Infos
Branchen und Berufsverbände präsentieren 
sich meist digital, beispielsweise über  
YouTube, Instagram oder Facebook. 

Alles über die Ausbildung  
im Elektrohandwerk:  
www.e-zubis.de

Mehr zu den Bereichen  
Sanitär Heizung Klima:  
www.zvshk.de und bei Facebook

Die Ausbildung im Handwerk  
auf einen Blick:  
www.handwerk.de

Mehr Tipps, Hinweise und Hilfe auch unter www.ausbildung.de  
sowie vor Ort bei den Bundesagenturen für Arbeit.
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das thema

Die Auftragsbücher der Betriebe in den Bereichen Elek-

trohandwerk und Sanitär Heizung Klima (SHK) sind gut 

gefüllt – so viel gebaut und modernisiert wie jetzt wur-

de lange nicht. Die Motoren dafür: Energiewende und 

Klimaschutz. Sie sorgen dafür, dass energetische Sanie-

rungen durchgeführt, moderne Brennwertheizungen 

eingebaut oder Elektrotankstellen errichtet werden. 

Auch smart vernetzte Gebäude, die Kommunikation 

und erneuerbare Energien wie Photovoltaik entwickeln 

sich rasant weiter. 

In all diesen Bereichen sind Elektro- und SHK-Handwer-

ker an den Schnittstellen und für die praktische Umset-

zung unverzichtbar. Die Aufgabenfelder bieten sichere 

Arbeitsplätze und eine Vielzahl an spannenden Ausbil-

dungsgängen. Wie in ganz Deutschland wird auch in 

unserer Region der Nachwuchs im Handwerk dringend 

gesucht.  

KEIN MEISTER VOM HIMMEL GEFALLEN
Das Ziel der Klimaneutralität bis 2045 ist nur mit in-

novativer Technik zu erreichen – und dazu braucht es 

gut ausgebildete junge Leute. Entsprechend groß sind 

aktuell die Möglichkeiten. So wie das e-werk Sachsen-

wald bieten auch die Fachunternehmen in unserem 

Versorgungsgebiet eine fundierte Ausbildung mit gu-

ten Karrierechancen. Eine fortlaufende Weiterbildung 

bis zum Handwerksmeister ist ein lohnendes Ziel. Hin-

zu kommt, dass immer wieder kompetente Nachfolger 

gesucht werden, die einen Betrieb weiterführen. 

Am besten lässt sich das Arbeitsumfeld in einem Hand-

werksbetrieb bei einem Praktikum im Betrieb kennen-

lernen. Dort erfährt man schnell: Schwere, körperliche 

Arbeit steht nicht mehr im Vordergrund – dafür gibt es 

Maschinen. Es gilt zudem: Kein junger Mensch fängt be-

reits als fertiger Handwerker an, dazu gibt es die duale 

Wir bilden euch aus
Die e-werk-Vertragspartner sind qualifizierte Fach-
unternehmen – auch bei der Ausbildung. Die fol-
genden Unternehmen suchen beispielsweise zurzeit 
Nachwuchs. Einfach Kontakt aufnehmen, Infos ein-
holen und bewerben!  

Elektrotechnik Schönbrodt GmbH 
Borsigstraße 25 | 21465 Reinbek 
Tel. (0 40) 722 02 91 
www.schoenbrodt-gmbh.de 
mail@schoenbrodt-gmbh.de 
Von der Sicherheitstechnik über Multimedia bis zu Mittel-
spannungsanlagen – bei den Installationsprofis lernen zurzeit 
12 Azubis. Gesucht werden aktuell Auszubildende zum Elekt-
roniker für Energie- und Gebäudetechnik (m/w/d).

Elektrobau Henry Kaulfuß GmbH 
Scholtzstraße 2 | 21465 Reinbek 
Tel. (0 40) 728 169 0 
www.kaulfuss-elektrobau.de  
info@kaulfuss-elektrobau.de 
Das Experten-Team ist spezialisiert auf Elektroinstallationen 
und krantechnische Dienste und hat gerade zehn Azubis. Ge-
sucht werden Auszubildende zum Elektroniker für Energie 
und Gebäudetechnik (m/w/d), zum Mechatroniker (m/w/d) 
sowie zur Kauffrau für Büromanagement (m/w/d).

Winfried Wegner GmbH 
Sollredder 1 | 21465 Wentorf 
Tel. (0 40) 720 22 20 
www.klempnerei-wentorf.de 
info@klempnerei-wentorf.de 
Der Handwerksbetrieb ist spezialisiert auf modernste Technik 
rund um Dach, Heizung und Sanitäreinrichtungen. Es werden 
fortlaufend junge Menschen zu qualifizierten Mitarbeitern 
ausgebildet. Gesucht wird ein Auszubildender zum Anlagen-
mechaniker für Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d).

Frank Denzinger GmbH & Co. KG 
Am Knick 6 | 22113 Oststeinbek 
Tel. (0 40) 678 33 38 
www.frankdenzinger.com 
service@frankdenzinger.com 
Das Unternehmen ist kompetenter Ansprechpartner rund um 
die Haustechnik und bietet Komplettbäder, Heizungsanlagen 
und Bedachungen aus einer Hand an. 
Gesucht werden Auszubildende zum Anlagenmechaniker für 
Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d).
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Ausbildung mit Betrieb und Berufsschule. Theorie und 

Praxis sind also bestens verzahnt, um schrittweise zu ler-

nen, wie man sein Handwerk beherrscht.     

VIELE OFFENE AUSBILDUNGSPLÄTZE
Der Fachkräftemangel ist überall zu spüren und der 

Mangel an Auszubildenden auch. In Schleswig-Holstein 

suchten Anfang November noch rund 1.800 junge Er-

wachsene einen Ausbildungsplatz – dem stehen 2.300 

offene Stellen gegenüber. Das heißt: Azubis werden 

dringend gesucht! 

Wer einen Ausbildungsplatz sucht, informiert sich oft 

bei Lehrstellenbörsen oder macht das schon oben ge-

nannte Praktikum. Seit knapp zwei Jahren ist beides  co-

ronabedingt fast komplett ausgefallen: Jobmessen wur-

den gestrichen, Praktika waren nicht möglich. Auch die 

Berufsberatung in den Schulen fiel aus. Die Folge: Vie-

le Jugendliche warten zurzeit nach dem Schulabschluss 

erstmal ab. Einige jobben, andere warten auf einen Stu-

dienplatz. Wer aber jetzt loslegen will, ist beim Elektro- 

und SHK-Handwerk bestens aufgehoben – hier hat die 

Zukunft mehr als einen goldenen Boden. Wie unsere 

Kooperationpartner freut sich das e-werk Sachsenwald 

schon jetzt auf viele interessante Bewerbungen.



das thema

BERATUNG VOR ORT

So bewerbe ich mich richtig
Wie fange ich ein Bewerbungsschreiben an, was muss  
alles rein und wohin schicke ich das Ganze überhaupt?  
Kerstin Kanitz vom e-werk-Personalbereich gibt dazu Tipps.

Wir bilden euch aus 

Jörg Stöber Sanitärtechnik 
Herrengraben 6 | 21465 Reinbek 
Tel (0 40) 722 48 15 
www.stoeber-sanitaertechnik.de 
rogerio.afonso@stoeber-sanitaertechnik.de 
Der Betrieb ist Partner für modernste Haustechnik rund um 
die Bereiche Sanitär, Heizung, Dachsanierung und Bauklemp-
nerei. Gesucht wird ein Auszubildender zum Anlagenmecha-
niker für Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d).

Mohr & Gertz Elektrotechnik GmbH & Co. KG 
Humboldtstraße 21 | 21509 Glinde 
Tel. (0 40) 52 59 68 56 
www.mohr-gertz.de 
info@mohr-gertz.de 
Der modern und zeitgemäß geführte Betrieb bietet Leistun-
gen der Elektroinstallation rund um Stromverteilung, Zäh-
leranlagen und Baustrom. Ausgebildet werden Elektroniker/
innen für Energie- und Gebäudetechnik – zurzeit sind es drei 
Azubis. Zum 1.9.2022 in diesem Bereich gesucht: zwei neue 
Auszubildende (m/w/d). Hinzu kommt ein Ausbildungsange-
bot als Kaufmann/Kauffrau für Bürokommunikation (m/w/d) 
zum gleichen Datum. 

Beim Schreiben deiner Bewerbung solltest du dich an 

der folgenden Struktur langhangeln: Betreff, Einlei-

tung, Hauptteil, Schluss. Sie hilft dir, alles Wesentliche 

unterzubringen. In der Betreffzeile muss die Stellenbe-

schreibung stehen, damit der Adressat direkt weiß, wo-

für du dich bewirbst. Sofern du den Namen des Per-

sonalers kennst, solltest du auf die Anrede „Sehr ge-

ehrte Damen und Herren“ verzichten. Auch die Floskel 

„hiermit bewerbe ich mich für die Stelle“ ist mittlerwei-

le ziemlich abgedroschen.

Diese Ausbildung will ich machen!
Beginne mutig, selbstbewusst und überraschend. Im 

Hauptteil geht es anschließend darum, dich vorzustel-

len: Wer bist du, was kannst du und warum hast du dich 

ausgerechnet für dieses Unternehmen entschieden? Mit 

Hobbys rundest du das Ganze perfekt ab. Halte dich am 

Ende kurz und unterstreiche, dass du dich auf ein per-

sönliches Vorstellungsgespräch freust. Wörter wie „wür-

de“, „möchte“ und „könnte“ vermitteln Unsicherheit 

und sind somit fehl am Platz. Inzwischen gibt es mehr als 

eine Möglichkeit, die Bewerbung einzureichen. Achte also 

unbedingt darauf, was in der Stellenanzeige steht: pos-

talisch, per E-Mail oder vielleicht sogar via Social Media.

Weitere wertvolle Hinweise für eine  
erfolgreiche Bewerbung findet ihr hier:

www.azubiyo.de/bewerbung

www.arbeitsagentur.de/ 
bildung/ausbildung/bewerbung- 
ausbildungsplatz
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Zu wenig Licht im Winter ist dafür verantwortlich, dass 

viele Menschen schlecht  schlafen und sich tagsüber an-

triebslos fühlen. Wer keine Zeit für einen Spaziergang 

hat, um das Tageslicht zu nutzen, dem kann künstliches 

Licht wichtige Impulse für mehr Wohlbefinden geben.

Moderne Beleuchtungskonzepte orientieren sich am 

natürlichen Tageslicht. Ausgestattet mit der richtigen 

Lichttechnik verändert ein biologisch wirksames Licht-

system die Helligkeit und Lichtfarbe dynamisch im Ta-

gesverlauf. Dabei wirken beispielsweise aufgehellte De-

cken und großformatige Leuchten wie ein „Himmel“ 

und sorgen für eine flächige Beleuchtung. 

MORGENS HELL, ABENDS GEDÄMPFT
Eine biologisch wirksame Beleuchtung hilft, die inne-

re Uhr zu takten: Am Morgen aktiviert helles Licht mit 

hohen Blauanteilen, am Abend wirkt eine rötlich ge-

dämpfte Beleuchtung beruhigend. Zum Beispiel bringt 

eine großflächige Allgemeinbeleuchtung im Badezim-

mer oder in der Küche den Körper in Schwung. Licht-

quellen mit Werten über 5.300 Kelvin haben die ge-

wünschte kühle Farbtemperatur.

Am Abend ist eine gerichtete – eher spotartige – Be-

leuchtung mit warmweißem Licht richtig. Dazu müssen 

die Leuchten dimmbar sein. Viele Lichtquellen werden 

mit verschiedenen Weißtönen angeboten. Ideal ist eine 

digitale Lichtsteuerung, die verschiedene Lichtstim-

mungen speichert und für zusätzlichen Komfort auch 

per Smartphone oder Fernbedienung abgerufen wer-

den kann. 

Moderne Beleuchtung ist gut für Biorhythmus und Wohlbefinden.

Licht hilft in  
der dunklen 
Jahreszeit

Mehr Tipps im Beleuchtungsfachhandel und auf  
www.licht.de 

neues aus der praxis

Lichttherapie hebt die Stimmung
Den Mangel an Tageslicht kann auch eine Lichttherapie ausgleichen. Ent-
sprechende Lampen für zu Hause oder am Schreibtisch im Büro sind un-
kompliziert nutzbar und erschwinglich, bekräftigt die Brancheninitiative 
licht.de. Wichtig ist dabei, nur geprüfte Therapieleuchten zu verwenden. Die 
Intensität des Lichts sollte 10.000 Lux betragen. Schon 30 bis 40 Minuten 
vor dem Gerät reichen aus, die Anwendung ist nur vormittags sinnvoll.
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engagement vor ort

Krebs bekommen auch die Jüngsten unter uns. Ihnen hilft die  

Oststeinbekerin Renate Vorbeck in vielen Bereichen.

Freut sich ein krankes Kind über eine kleine, durch 

Spenden ermöglichte Geste, motiviert das Renate Vor-

beck schon genug: „Durch die leuchtenden Augen be-

komme ich so viel zurück.“ Mit der von ihr gegründe-

ten Kinderkrebshilfe Oststeinbek e.V. setzt sie sich seit 

fast 35 Jahren für Jungen und Mädchen ein, die von 

der Krankheit betroffen sind. Ziel ist es, dass alle Kinder 

den Krebs überleben und ihre Lebensqualität nach der 

Behandlung vollständig wiederhergestellt wird.

GREIFBARE UNTERSTÜTZUNG
Die Hilfe ist immer ganz konkret und wird gemein-

sam mit der Fördergemeinschaft Kinderkrebszentrum 

Hamburg ermöglicht. Das umfasst beispielsweise Mu-

sik- und Maltherapien, die Suche nach Stammzellen-

spendern für an Leukämie erkrankten Kindern oder die 

Unterstützung wichtiger Laborarbeiten zur Erforschung 

von Tumor-Arten. Manchmal sind es schon einfache 

Dinge wie eine Gitarre, buntes Geschirr oder ein hö-

henverstellbares Bett, die ein bisschen Freude in den 

schwierigen Therapiealltag der Kinder bringen und ihr 

Leben erleichtern. 

Durch den engen Kontakt zum Kinderkrebszentrum 

im UKE Hamburg weiß Renate Vorbeck, was benötigt 

wird. Sie kennt zudem die psychische und oft materielle 

Belastung der Familien von krebskranken Kindern – die 

Kassen zahlen in der Regel nur die Therapie. „Manch-

mal gilt es, die Eltern oder Geschwister der kleinen Pa-

tienten zu entlasten und zu erfreuen, beispielsweise mit 

einem Hagenbeck-Besuch oder dem Herzenswunsch 

eines neuen Bettes nach einer Beinamputation“, so die 

Oststeinbekerin. Auch die Pflegekräfte werden mal mit 

einer Weihnachtsfeier oder Theaterkarten bedacht.     

HOHE AUSZEICHNUNG
Mit einer Verkaufsaktion von Frühlingssträußen, die da-

mals rund 500 D-Mark einbrachte, fing es an. Mittler-

weile hat Renate Vorbeck mehr als 500.000 Euro an 

Spenden für die Kinder, ihre betroffenen Familien und 

die Kinderkrebsklinik im UKE gesammelt. Ihr liegt dar-

an, noch mehr Bewusstsein für ein soziales Miteinan-

der zu wecken, und das über die Kinderkrebshilfe hi-

naus. So hat Renate Vorbeck nicht zuletzt auch für ihr 

Engagement für die Bürgerstiftung Oststeinbek und die 

Glinder Tafel im September das Bundesverdienstkreuz 

der Bundesrepublik Deutschland verliehen bekommen.   

Wer mehr über die Arbeit der Kinderkrebshilfe Ost-

steinbek wissen und sie dabei vielleicht unterstützen 

möchte, ist immer herzlich willkommen. 

Anerkanntes Engagement: Im September 2021 wurde  

Renate Vorbeck von Ministerpräsident Daniel Günther mit dem  

Bundesverdienstkreuz der Bundesrepublik Deutschland geehrt.

Kinderkrebshilfe Oststeinbek e.V.

Für ein wenig  
Glück im Leid
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REGIONALE KÜCHE

Maritimes Labskaus
Labskaus ist ein traditionelles Seemanns-
gericht, da sich die Zutaten gut auf 
den Schiffen lagern ließen – doch 
längst hat der norddeutsche 
Klassiker auch die Küchen von 
Landratten erobert. Ursprüng-
lich mit gepökeltem Rindfleisch 
zubereitet, setzt unser Auszubil-
dender Bruno Foetzke auf die zeit-
sparende Variante mit Corned Beef.

ZUBEREITUNG
Kartoffeln schälen, vierteln und in Salz-

wasser ca. 20 Minuten kochen.

In der Zwischenzeit 300 g Rote Bete in 

grobe Stücke schneiden und zusammen 

mit Gewürzgurken, Gewürzgurkensud 

und Corned Beef pürieren. Wer es grober 

mag, schneidet die Gewürzgurken, Rote 

Bete und das Corned Beef nur in kleine 

Stücke und verrührt alles.

Übrige Rote Bete in dünne Scheiben 

schneiden.

Die Kartoffeln abgießen und mit einer 

Gabel oder einem Kartoffelstampfer zer-

drücken. Den Rote-Bete-Mix unterheben 

und alles bei schwacher Hitze erwärmen. 

Mit Salz, Pfeffer und je nach Geschmack 

Piment herzhaft würzen.

In einer Pfanne Öl erhitzen, Spiegeleier 

braten und zusammen mit den Rollmöp-

sen oder Matjes sowie einigen Rote-Bete-

Scheiben zum Labskaus servieren.

Zutaten für 4 Portionen 
/ 800 g mehligkochende Kartoffeln
/ 800 g gegarte, geschälte  

Rote-Bete-Knollen (oder sauer 
eingelegte Rote Bete)

/ 400 g Gewürzgurken
/ 200 ml Gewürzgurkensud
/ 2 Dosen Corned Beef  

(je 340 g EW)
/ Salz, Pfeffer
/ ggf. Piment, gemahlen
/ 4 El Öl
/ 4 Eier
/ 8 Rollmöpse/Bismarckheringe 

oder Matjesfilets

Therapieerfolg:  
Lebensfreude durch  

gespendete Musikinstrumente

Bruno Foetzke sitzt gerade über seinen Büchern 
und büffelt für die Prüfung zum Elektroniker für 
Betriebstechnik. Zum Ausgleich war seine um-
fassende Ausbildung beim e-werk auch sehr 
praxisorientiert. Dazu gehörte beispielsweise die 
Installation von Hausanschlussleitungen, das 
Modernisieren des Stromnetzes und der Bereich 
Straßenbeleuchtung. In seiner Freizeit macht 
Bruno Sport und kümmert sich um seine Katze. 
Gern ist der gebürtige Mecklenburger immer 
mal an der Ostsee und genießt die frische Brise.

Kontakt:

Kinderkrebshilfe Oststeinbek e.V.  
Renate Vorbeck  
Parkweg 12 | 22113 Oststeinbek 
E-Mail: rvorbeck@me.com 
Mobil: 0171 839 93 80 

Spendenkonto-IBAN:  
DE31 2006 9177  
0002 253607



erleben junior  in

Los geht’s:
Umwickelt die Ausstechform von unten 

fest mit Alufolie, damit sie so etwas wie ei-

nen Boden hat und das flüssige Fett später 

nicht herausfließen kann. 

Bringt das Kokosfett in einem Topf auf dem 

Herd zum Schmelzen und lasst es danach ein 

wenig abkühlen. Aber passt auf, dass es nicht 

wieder fest wird – es muss noch ganz weich, fast 

flüssig sein.

Nun gebt das Vogelfutter in das Kokosfett und rührt alles gut um. Nehmt nicht 

zu viel Vogelfutter, sonst zerkrümeln die Plätzchen später.

Lasst die Masse etwas abkühlen und drückt sie dann in die Keksausstech-For-

men. Steckt oben in der Mitte einen Strohhalm hinein, damit ihr die Vogel-

plätzchen später draußen aufhängen könnt. Den Strohhalm könnt ihr vorher 

kürzen und die Teile für mehrere Plätzchen verwenden.

Jetzt müsst ihr die Plätzchen nur noch gut auskühlen lassen – am besten über 

Nacht. Danach könnt ihr sie aus den Formen drücken, die Strohhalme entfer-

nen und Bändchen zum Aufhängen durch die Löcher ziehen. Und schon könnt 

ihr die fertigen Vogelplätzchen in einen Baum hängen.

Wie wäre es mal mit Weihnachtsplätzchen 
für Vögel? Von November bis Ende Februar 
finden sie draußen weniger Nahrung und 
freuen sich vor allem bei Frost und Schnee 
über Futter. Viele gekaufte Meisenknödel 
sind aber in Plastiknetze eingewickelt, 
in denen sich Vögel verheddern können. 
Selbstgemachte Vogelfutter-Kekse sind 
besser für Tier und Umwelt und sehen auch 
noch toll aus!

Das braucht ihr:
Kokosfett loses Vogelfutter oder Sonnen-
blumenkerne, Weizenkleie, Haferflocken, 
Erdnusskerne, Körner verschiedener 
Getreidesorten Pappteller oder eine andere 
Unterlage Keksausstecher Alufolie  
Strohhalme Kordel oder Jutegarn

Die Auflösung findet ihr auf Seite 16.
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Schatten  
gesucht
Welcher der Schatten  
von A bis D stammt  
von der Abbildung  
in der Mitte?
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Was passiert 
       bei einem 
 Vulkanausbruch ?

GUTE 
FRAGE!

Sie spucken dichte Aschewolken und Gestein hoch 
in die Luft, glühend heiße Lava quillt aus ihnen he-
raus und fließt den Berg hinunter – Vulkane! Doch 
wie kommt es zu so einem explosiven Ausbruch? Der 
Grund dafür liegt tief unter uns in der Erde. 

Im Erdmantel, der Gesteinsschicht unter der festen 
Erdkruste, ist es extrem heiß: je nach Tiefe bis zu 3000 
Grad Celsius. Außerdem herrscht hier ein gewaltiger 
Druck. Sind Hitze und Druck hoch genug, schmilzt das 
Gestein und wird zu einer zähflüssigen, orangerot glü-
henden Masse, dem Magma. Es versucht dem Druck 
auszuweichen, bahnt sich durch Risse einen Weg nach 
oben und sammelt sich erst einmal in Hohlräumen in 
der Erdkruste, den Magmakammern. Das alles dau-
ert viele Tausende von Jahren. Ist die 
Kammer voll, dringt das Magma durch 
Spalten an die Oberfläche und schießt 
dort unter lautem Fauchen und Grol-
len als 1000 bis 1300 Grad heiße Lava 
aus dem Vulkan. Den Kanal, durch den 
das Magma nach oben quillt, nennt 
man Schlot, seinen Ausgang Krater. 
Die abkühlende Lava erstarrt mit der 
Zeit zu grauschwarzem Gestein.
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Lösung für das Rätsel „Schatten gesucht“ (Seite 14): Schatten B

erleben in der Region

Kundencenter – unsere Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr  
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

e-werk Sachsenwald GmbH  
Hermann-Körner-Straße 61-63, 21465 Reinbek 
Tel. (0 40) 72 73 73-70

Die aktuellen Standorte und -zeiten des  
e-werk-Infomobils sehen Sie unter  
www.ewerk-sachsenwald.de  
oder direkt per QR-Code:

Hinweis: Bitte informieren Sie sich über den aktuellen Status 
der Veranstaltungen sowie die geltenden Hygienevorschriften 
direkt beim Veranstalter. 

16. Januar, 17.00 - 18.15 Uhr 
Theater im Forum, Glinde 
„Donaureise“ – HARMONIC BRASS – Das Neujahrskon-
zert Das erfolgreichste Blechbläserquintett Europas spielt die 
großen Klassiker von Bach, Beethoven und Mozart, die auf 
bestimmte Weise mit der Donau verbunden waren.  
32 Euro, Tickets unter: theaterkasse@glinde.de

6. bis 18. Februar 
Schloss Reinbek und weitere Spielorte 
Stormarner Figurentheater Festival 2022 Fiete Anders, 
Alice im Wunderland, Die Schneekönigin und noch mehr 
schönes Puppenspiel aus ganz Deutschland.  
Tickets: Tel. (0 40) 727 50 800, tickets@reinbek.de

11. Februar, 20.00 Uhr 
Begegnungsstätte Neuschönningstedt, Reinbek 
Einfach Compli-Katie! – Kabarett Die Kabarettistin,  
Pianistin und Sängerin Katie Freudenschuss zeigt musikalisch 
wie sprachlich ihre zahlreichen Facetten.  
15 Euro, Tickets: Tel. (040) 727 50 800, tickets@reinbek.de
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