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daheim solar: Ihr Strom  Gewinnen Sie
vom eigenen Dach ein Apple iPhone!
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Liebe Leserin, lieber Leser,

in diesem Sommer war die Kraft der Sonne nattirlich das Thema Nummer eins!
Vielleicht haben auch Sie in diesem Zusammenhang (iber eine eigene Photovol-
taikanlage zur Stromerzeugung nachgedacht: Mit unserem aktuellen Angebot
,daheim solar” haben wir fiir Sie ein komplettes Paket geschnirt. So kénnen Sie
bis zu 70 Prozent Ihres eigenen Stromverbrauchs selbst produzieren und direkt
nutzen. Bis zu 40 Prozent lassen sich daheim speichern und spater verbrauchen.

Ganz besonders freuen wir uns, lhnen in dieser Ausgabe (iber die Erfahrungen
des Ehepaars Oldach zu berichten. Die beiden Oststeinbeker nutzen seit Anfang
dieses Jahres fiir ihr Elektroauto eine Ladestation vom e-werk mit dem dazuge-
horigen Okostromtarif. Damit haben sie ihre Garage in eine umweltschonende
Tankstelle verwandelt — einfach vorbildlich!

Im Namen des e-werk-Teams wiinsche ich lhnen einen goldenen Herbst!

Ihr Thomas Kanitz

Geschaftsflhrer e-werk Sachsenwald GmbH
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Mit einem Komplett-Paket vom e-werk Sachsenwald
versorgen sich Hausbesitzer clever selbst mit Okostrom.

Das wissen Sie natdrlich: Dank Sonnenkraft Idsst sich
Strom erzeugen — auf dem Dach mit einer Photovoltaik-
anlage. Zusammen mit kompetenten Kooperationspart-
nern hilft Ihnen ab sofort das e-werk bei Beratung, In-
stallation und Service. Den produzierten Solarstrom nut-
zen Sie selbst, Uberschissiger Strom wird ins allgemeine
Stromnetz eingespeist, also verkauft. Dafur gibt es eine
vom Staat garantierte Vergitung Uber 20 Jahre.

Das Zusatzangebot umfasst eine intelligente Speicher-
|6sung. Damit kénnen Sie lhren tagsiber produzierten
Solarstrom speichern und dann nutzen, wenn die Son-
ne nicht mehr scheint.

Erzeugen Sie selbst Strom mit daheim solar Modul.
Nach Wunsch Iasst er sich auch speichern mit daheim
solar System.

AUF NUMMER SICHER GEHEN MIT

DEN E-WERK-LEISTUNGEN:

B Beratung vom Experten

Detailplanung durch unsere Techniker

Logistik und Lieferung aller Komponenten

Montage von daheim solar Modul / daheim solar

System

Zertifizierte Elektroinstallation

Anmeldung lhrer Anlage beim Netzbetreiber

B Unterstitzung zur Anmeldung bei der Bundesnetz-
agentur

B Online-Anbindung von daheim solar Modul /
daheim solar System

B Einweisung in die Funktionen Ihrer Anlage

H Inbetriebnahme von daheim solar Modul /
daheim solar System

Sie erhalten Hochleistungs-Module, Wechselrichter so-
wie Speichertechnologie Made in Germany mit langer
Produktgarantie.

Sie méchten lhren Okostrom selbst erzeugen?

Das e-werk informiert Sie gern: Tel. (0 40) 72 73 73-70.

| aktuelles

daheim solar: Ihr Strom
vom eigenen Dach

SACHSENWALD
Strom

Ganz entspannt mit daheim Plus

Mit dem Rundum-Paket setzen Sie ganz bewusst auf Qualitét
und Service vom e-werk:

daheim Service Plus

- RegelmaBige Uberpriifung Ihrer Anlage

- Versicherung, Wartung und Instandhaltung
= Wir kimmern uns um alles

daheim Garantie Plus

—> Erweiterung der Herstellergarantie
- 15 Jahre Garantie

- Reparatur und Ersatz bei Defekt

erleben 3 /2018
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Strom tanken mit dem e-werk

Das Ehepaar Oldach fahrt umweltschonend mit Strom —

und nutzt zu Hause eine Ladestation vom e-werk Sachsenwald.

Eine gelungene Probefahrt war der
letzte AnstoB: Seit Dezember letz-
ten Jahres haben Uta und Kay OI-
dach aus Oststeinbek ein Elektro-
fahrzeug. Bereits seit Januar nutzt

das Ehepaar in seiner Garage auch

eine Schnellladestation vom e-werk.
Der Grund: Eine Nacht an der normalen
Steckdose reicht fur eine Vollladung nicht aus.
.Die ist aber erforderlich, weil ich jeden Tag zur Arbeit
nach Libeck fahre”, so Uta Oldach (Foto). Mit der soge-
nannten Wallbox ist das Elektroauto jetzt in knapp drei
Stunden voll aufgeladen, und das reicht far 180 km.

KLIMASCHUTZ AUS EINER HAND

Auf das Rundum-Sorglos-Paket vom e-werk ist das Ehe-
paar durch unser Kundenmagazin ,,erleben” aufmerk-
sam geworden. ,Alles hat gestimmt: eine Ladekarte fiir
offentliche Stromtankstellen sowie die Ladebox fur die
Garage samt Extra-Stromzahler. Von der Beratung bis
zur Installation war alles in kurzer Zeit erledigt”, freut
sich Kay Oldach. FUr die eigene Elektrotankstelle be-
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ziehen die beiden den gunstigen Oko-Mobilitatsstrom
vom e-werk — und unterstitzen damit ein Naturschutz-
projekt in unserer Region.

E-BEAUFTRAGTE MIT KOMPETENZ

Mit der Elektromobilitat haben Uta und Kay Oldach ins-
gesamt beste Erfahrungen gemacht. So fanden sie auch
im Sommerurlaub an Nord- und Ostsee ohne Proble-
me Lademdoglichkeiten fur ihren Elektroflitzer. In ihrer
Firma ist Uta Oldach inzwischen zur ,E-Beauftragten”
geworden. ,Klar, bei der Erfahrung mit Elektromobi-
litat!”, lacht die Oststeinbekerin, die werktags zudem
drei Pendler in einer Fahrgemeinschaft mitnimmt.

Uber ein passendes Angebot zur Wallbox informiert
Sie gern Norbert Brox, Tel. (0 40) 72 73 73-46,
norbert.brox@ewerk-sachsenwald.de.

Infos zur Technik hat
Marcel Kessel, Tel. (0 40) 72 73 73-39,
marcel.kessel@ewerk-sachsenwald.de.




| ratgeber

Saisonstart fur Waschetrockner

Im Sommer ist die Wascheleine
im Garten unschlagbar giinstig,
doch jetzt sind die technischen

Helfer gefragter denn je.

Stromverschwenden war gestern: Heutzutage arbei-
ten die allermeisten Waschetrockner mit Warmepum-
pen. Dabei wird ein Teil der Abwarme fur den weiteren
Trockenvorgang verwendet. Das spart gegentber her-
kémmlichen Trocknern sehr viel Energie und ist oft so-
gar effizienter als das Trocknen mit Heizungsluft. Da die
Gerate das Wasser in einem Behalter sammeln, kénnen
sie so gut wie Uberall stehen und brauchen keinen Weg
fdr die Abluft nach drauBen.

WELCHE EFFIZIENZKLASSE RECHNET SICH?

Warmepumpentrockner haben mindestens die Effizienz-
klasse A++, meistens sogar die hochste Klasse A+++.
FUr 10 Jahre Betriebszeit gerechnet, gleichen die spar-
samsten Modelle den Unterschied im Anschaffungspreis
aber nicht immer aus. Wer beim Stromsparen nicht nur
an den Geldbeutel, sondern auch an die Umwelt denkt,
leistet jedoch einen wichtigen Beitrag: Wurden ein Jahr

lang samtliche Kunden A+++-Modelle kaufen statt A++,
warden sie zusammen rund 16 GWh Strom sparen.

WIE AUFWENDIG IST DIE REINIGUNG?

Flusen- und Warmepumpensiebe sollten mdglichst nach
jedem Durchlauf ausgespilt werden. Sonst kénnten die
Gerate kaputt gehen oder Trockenzeit und Energiever-
brauch steigen. Es gibt aber auch Gerate mit Selbstrei-
nigungsfunktion. Dann bleibt nur noch das Saubern des
Flusensiebs und das ist blitzschnell erledigt.

DER FACHMANN RAT

Rauchmelder sind seit mehreren Jahren Pflicht — zu Recht,
denn sie retten im Ernstfall Leben. Das kénnen sie aber
nicht, wenn sie aus Angst vor Fehlalarmen in der Schub-
lade liegen, verschmutzt sind oder leere Batterien haben.
Eine regelmaBige Wartung stellt sicher, dass die Rauch-
melder zuverlassig funktionieren. Die Wartungsintervalle
unterscheiden sich je nach Hersteller, in der Regel ist die
Wartung mindestens einmal pro Jahr fallig.

Allzeit bereit
Zunachst werden alle Offnungen des Gerates von Staub
befreit, anschlieBend die Priiftaste gedriickt. Nach we-

Rauchmelder warten und rechtzeitig austauschen

Auf sie muss hundertprozentig Verlass sein: Bei Mietwohnungen kiimmert sich der
Vermieter um Rauchmelder, Hausbesitzer dagegen miissen selbst aktiv werden,
5 weiB Dirk Reiche von der Baugenossenschaft Sachsenwald eG.

nigen Sekunden sollte ein Ton erklingen. Passiert das
nicht, muss die Batterie getauscht werden. Wenn bereits
vor der Wartung ein Batterietausch fallig ist, macht der
Rauchmelder durch ein regelmaBiges Signal darauf auf-
merksam. Wichtig ist es, die vom Hersteller empfohlenen
Batterien zu verwenden. Ist die Batterie fest verbaut,
wird der ganze Rauchmelder getauscht. Ansonsten ist
ein Geratetausch nach etwa 10 Jahren fallig.

Weitere Infos gibt es auch auf
www.rauchmelder-lebensretter.de
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neues aus der praxis

Set-Top-Box:
Feinschliff tlr

frosnat TV

den Fernseher

Mit den modernen Beistellgeraten lasst sich das

TV-Erlebnis am heimischen Fernseher erweitern.

In den letzten Jahren hat sich viel bei den Empfangs-
maoglichkeiten des TV-Programms getan. Derzeit liegen
zum Beispiel sogenannte Set-Top-Boxen im Trend. Die
smarten Kdstchen werden an den heimischen Fernse-
her angeschlossen und erweitern so die Mdglichkeiten
der Unterhaltung, ohne ein neues ,High-End-TV" kau-
fen zu mussen.

MEHR KOMFORT

Moderne Set-Top-Boxen sind echte Multitalente: Sie
kénnen als Empfanger (Receiver) an eine Satelliten-
schiussel oder ans Kabelnetz angeschlossen werden.
Viele Gerate lassen sich inzwischen mit dem Internet
verbinden. Dank des integrierten Electronic Program
Guide (EPG) - einer elektronischen Fernsehzeitschrift
— weiB man auf Knopfdruck, was gerade lauft. Die
praktische Suchfunktion vieler Boxen findet auch den
nachsten Sendetermin der Lieblingsserie.

Mit neueren Modellen lassen sich oft auch ,Video on
Demand”-Angebote nutzen, mit denen Streaming-Diens-
te oder Mediatheken direkt von der Couch angeschaut
werden koénnen. Eine umstandliche Extra-Verbindung

mit dem heimischen Computer ist nicht mehr nétig. Ak-
tuelle Versionen Ubertragen zudem ein gestochen schar-
fes HD-Bild und eignen sich hervorragend als Schnittstelle
zwischen TV-Signal und Fernsehgerdt. Mit einer Festplatte
ausgestattet, kdnnen sie auch Sendungen aufzeichnen. Ei-
nige lassen sich sogar ins Smart Home einbinden. So kén-
nen Uber den Fernseher zum Beispiel die Heizung kontrol-
liert oder die Daten der Wetterstation abgerufen werden.

FUR JEDEN GELDBEUTEL

Die Boxen sind je nach Ausstattung und Anbieter nicht
zu teuer. GUnstige No-Name-Produkte bekommt man
schon fur um die 50 Euro. Fur ein solides Mittelklasse-
Gerat mit entsprechend mehr Funktionen sollte man in
etwa 90 bis 100 Euro einplanen.

Set-Top-Boxen kommen heute in allen denkbaren Vari-
anten daher. Viele groBe Marken-Hersteller bieten ent-
sprechende Produkte an. Darunter Samsung, LG oder
Apple. Informieren Sie sich zuvor tber die einzelnen Ge-
rate und suchen Sie sich eine Box, die Ihren Vorstellun-
gen entspricht. Wie so oft gilt meist: je glnstiger, desto
weniger Funktionen werden geboten.



| energietipp

Dammen mit kleinem Budget

Schon mit einfachen MaBnahmen lassen sich Heizkosten

sparen. Gleichzeitig steigt der Wohnkomfort.

Heizwarme sollte nicht ungenutzt ,entfleuchen.”
Schon ohne groBen Aufwand lasst sie sich im Haus und
in der Wohnung halten. Hier kommen funf Tipps:

SCHLUSS MIT ZUG

Bei der Suche nach Zugluft hilft
eine Kerze — wo sie flackert,
zieht's! Abhilfe schaffen schon
preiswerte Gummiprofile aus
dem Baumarkt, die sich einfach
an den Fensterrahmen aufkle-
ben lassen. An Wohnungstiren
helfen Gummidichtungen, die
Uber die ganze Breite der Tir
reichen.

Wichtig: Weniger Zugluft be-
deutet auch, dass mehr Feuch-
tigkeit in der Wohnung bleibt. Deshalb 6fter luften, um
Schimmel zu vermeiden. Fenster nur zu kippen, hilft
wenig — besser dreimal am Tag bis zu finf Minuten
querltften. Dazu Heizkorper abdrehen und alle Fenster
sowie Turen 6ffnen.

BLICKPUNKT DACH

Oft geht Heizwérme Uber ein ungeddammtes Dach ver-
loren. Wird das Dachgeschoss nicht bewohnt und nur
als Abstellraum genutzt, kénnen Dammplatten licken-
los auf dem FuBboden verlegt werden. Dabei mussen
Kamine fur den Schornsteinfeger zuganglich bleiben.

Etwas mehr handwerkliches Ge-
schick braucht es bei einer Auf-,
Unter- oder Zwischensparrendam-
mung. Am besten vorher von einem
Fachmann beraten lassen.

-
e

="

KELLERDECKE DAMMEN

Auch durch einen unbeheizten Kel-
ler kann unndtig Warme entwei-
chen. Dagegen kann man die Kellerdecke von unten
dammen und geeignete Dammplatten vollflachig an
die Decke kleben. Mit etwas handwerklichem Geschick
lasst sich auch dies gunstig in Eigenregie meistern.

MANTEL FURS HEIZUNGSROHR

Ist es im Keller mollig warm? Dann geben Warmwas-
ser- und Heizungsrohre Warme ab, die in der Wohnung
nicht ankommt. Dagegen gibt es im Baumarkt Rohr-
ummantelungen aus Polyethylen. Auch mit Aluminium
umhdlltes Dammmaterial aus Mineralwolle isoliert gut,
kostet relativ wenig und spart sofort Heizkosten.

SCHLUPFLOCH SCHLIESSEN

Oft vergessen: Der Dunstabzug in der Kuiche beférdert
nicht nur Dampf und Essensgeriiche ins Freie — auch
Warme verschwindet mit der Abluft durch das Rohr. L6-
sung: Einen geddammten Mauerkasten einbauen. Der
6ffnet nur, wenn der Dunstabzug auch wirklich arbeitet.

Weitere Infos unter www.energie-tipp.de
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Eine gut geplante Elektroinstallation sorgt im Schlafzimmer

fiir die gewiinschte Wohlfiihlatmosphare.

Rund ein Drittel seines Lebens verbringt der Mensch im
Schlafzimmer. Dort erholen wir uns, tanken neue Ener-
gie und wollen uns einfach wohlfiihlen. Neben einem
bequemen Bett sind praktische Aspekte wie elektrische
Anschlisse zu bertcksichtigen — sie sind wichtig fur die
Lichtplanung, TV- und Hi-Fi-Gerate oder auch Rollldden
und Jalousien.

LAMPEN FUR JEDEN ZWECK

Besonders im Herbst und Winter: Licht wirkt sich auf
unsere GemUtslage aus. Warmes Licht beruhigt am
Abend, kélteres Licht hilft morgens den Lebensgeistern
auf die Springe. Ideal ist es daher, wenn sich die Be-
leuchtung individuell anpassen lasst. Dazu sollte man
sich rechtzeitig Uberlegen, was im Schlafzimmer ausge-
leuchtet werden soll, rat die Initiative Elektro+.

erleben 3 /2018

Eine gute Deckenleuchte dient zur Orientierung. Da-
neben kdnnen weitere Lichtquellen eingeplant wer-
den, beispielsweise Deckenspots vor dem Kleider-
schrank, eine Leseleuchte neben dem Bett oder weitere
Leuchten fur Kommode, Schminktisch oder den Spie-
gel. Praktisch ist es, wenn alle Lampen von einem oder
mehreren Schaltern am Bett gesteuert werden kénnen.
Alternativ kann man das Licht auch durch Funk fern-
bedienen.

DIMMUNG NACH STIMMUNG

Empfehlenswert ist der Einsatz von Dimmern, mit de-
nen man die Helligkeit individuell anpassen kann, zum
Beispiel indem man das Licht zum Lesen heller, zum D6-
sen und Kuscheln dunkler stellt. Moderne LED-Systeme
bieten zudem die Mdglichkeit, auch die Lichtfarbe in-



dividuell einzustellen und der Stimmung anzupassen.
Nicht jede LED-Lampe ist dimmbar — ist sie es, wird auf
der Verpackung extra darauf hingewiesen. Durch den
hoheren Schaltaufwand kostet sie meist etwas mehr.

ANSCHLUSSE FOR MULTIMEDIA

Motorgesteuerte Rollldden bieten ebenfalls einen
Mehrwert an Komfort und erleichtern morgens das
Aufstehen. Automatisieren lassen sie sich beispiels-

>

/ das thema

Licht macht Laune

Nur wenige Wochen ist es her: Jeder Sommertag brachte
uns da bis zu 10.000 Lux Beleuchtungsstarke. Zum Ver-
gleich: Innenbeleuchtung schafft nur 300 bis 800 Lux.
Wer jetzt die triibe Herbststimmung fiirchtet, begegnet
ihr am besten mit ausgiebiger Bewegung bei Tageslicht
— selbst bei dunklem Wolkenwetter erreicht das Licht
drauBen noch etwa 2.500 Lux.

Wem die Zeit oder die Mdglichkeit fiir den Gang nach
drauBen fehlt, der setzt auf eine kiinstliche Lichtthera-
pie: Spezielle Tageslichtlampen mit 2.500 bis 10.000 Lux
helfen, den Lichtbedarf zu decken und die Stimmung

zu heben. Die Preise fir die Lampen bewegen sich zwi-
schen 50 und 200 Euro, allerdings mit deutlichen Quali-
tatsunterschieden.

Mehr Infos unter www.energie-tipp.de
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weise per Zeitsteuerung oder Uber Lichtsensoren, so-
dass sie sich bei Dunkelheit schlieBen und bei Tagesan-
bruch 6ffnen. Wer im Bett fernsehen und Laptop, Tab-
let oder Smartphone nutzen will, sollte entsprechende
Multimedia-Anschlisse vorsehen, etwa Telefon- und
TV-Buchse, USB-Steckdosen oder Anschlisse fir HDMI
und Sat-Receiver.

Auf der sicheren Seite ist, wer beim Bauen oder Moder-
nisieren Elektroinstallationsrohre einbauen lasst, durch
die auch spater noch ohne Beschadigungen der Wand
weitere Leitungen eingezogen werden kénnen.

ZUVERLASSIGER SCHUTZ

Sinnvollerweise sollte auch die Elektroinstallation im
Schlafzimmer ausreichend mit Schutzsystemen ausge-
ristet sein. Dazu zahlen etwa ausreichend Fehlerstrom-
Schutzschalter, ein  koordiniertes  Uberspannungs-
schutzkonzept sowie Brandschutzschalter. Ein Brand-
melder rettet Leben und ist im Zweifelsfall unbedingt
nachzuristen und regelméaBig zu warten (siehe auch
,Der Fachmann rat”, Seite 5).

Ob im Schlafzimmer oder in der ganzen Wohnung —
technische Losungen flrs barrierefreie Wohnen sind
eine gute Investition. Besonders elektrische Assistenz-
systeme leisten einen wertvollen Beitrag fur Sicherheit
und Komfort.

AUTOMATISIERTE BELEUCHTUNG

Der Weg vom Schlafzimmer ins Bad — ist er schlecht
ausgeleuchtet, steigt das Risiko zu stolpern oder zu
stirzen. Abhilfe schafft eine automatisierte Beleuch-
tung mit Bewegungsmeldern, die das Tasten nach dem
Lichtschalter UberflUssig machen. Sie schalten das Licht
sofort ein, wenn eine Bewegung registriert wird.

Ein Rauchwarnmelder kann mit einem visuellen Alarm-
system verbunden werden, das sehr intensive Lichtblit-
ze abgibt. Zusatzlich bieten einige Hersteller Vibrations-
kissen an. Auch die Turklingel oder der Einbruchalarm

erleben 3 /2018

Es werde Licht: Rollladen funktionieren
per Sensoren oder Smartphone.

GUTER RAT

Sicherheit mit
Assistenzsystemen

Eine altersgerechte Elektroinstallation
lohnt sich bereits in jiingeren Jahren.

kénnen mittels Licht und Vibration signalisiert werden.
Ein Kohlenstoffmonoxidmelder, auch CO-Melder ge-
nannt, warnt durch einen lauten Alarmton und ein op-
tisches Signal.

KEINE ANGST VOR EINBRUCHEN

Neben der mechanischen Absicherung von Fenstern
und Turen sorgt eine elektronische Alarmanlage fur zu-
satzliche Sicherheit. Senioren erleichtern extra groBe
Tasten, Sprachansagen und Lichtsignale das Bedienen.
Die Anlage lasst sich zudem per Fernbedienung oder
App mit dem Smartphone steuern.

MaBnahmen fur mehr Barrierefreiheit werden im Rah-
men des Férderprogramms , Altersgerecht umbauen”
von der Kreditanstalt fur Wiederaufbau (KfW) mit fi-
nanziellen Zuschissen geférdert. Beratung gibt es beim
Elektrohandwerk in unserer Region.



| kundenportrat

Ganz grol3 in Kleinlampen |

Ein Wentorfer Unternehmen produziert Lichtquellen in kleinster Bauform.

Die Spezialanfertigungen sind sogar in Flugzeugen weltweit unterwegs.

Gluhlampen leben immer langer, ihre Lichtstarke
wachst — und sie werden immer kleiner. Besonders in
der Elektronik sind winzige Lampchen erforderlich. Auf
solche Miniatur-Produkte ist die Wentorfer Firma MGG
Micro-Gluhlampen-Gesellschaft Menzel GmbH spezia-
lisiert. ,Unser Know-how bei diesen Sonderlampen ga-
rantiert ihre hohe Qualitat”, erldutert Geschaftsfiihrer
Uwe Hassdenteufel. Da die Kundenanspriche bei An-
wendung und Prazision ebenfalls hoch sind, arbeitet
man permanent an technischen Neuerungen.

AuBer in der industriellen Elektronik werden die MGG-
Leuchten beispielsweise in der Medizin- und Messtech-
nik gebraucht. Hinzu kommen Lampen, die in der Luft-
fahrt eingesetzt werden: als Lesebeleuchtung fur Pas-
sagiere sowie fur elektronische Anzeigen im Cockpit.
Auch die Feuerwehr nutzt die Miniatur-Lampen des
Wentorfer Unternehmens.

MICRO-LICHT NACH MAB

Schon seit mehr als einem halben Jahrhundert stellt
MGG Miniaturglihlampen her — anfangs noch per
Hand von richtigen Glasblasern. Heute umfasst das
Programm mehr als 5.000 verschiedene Lampentypen.
Der Spannungsbereich liegt dabei zwischen 1 und 120
Volt, die GroBe der Leuchten reicht bis maximal 50 mm
Durchmesser.

Das Erfolgsgeheimnis: MGG bietet Unternehmen op-
timale Loésungen an und geht auf alle Anforderungen
und Spezialwinsche ein. ,Unsere Lampen bleiben im-
mer verlasslich — sie halten lange, sind schockfest und
entsprechen internationalen Normen”, fuhrt Uwe
Hassdenteufel aus. Bei diesem Versprechen wird ver-
mutlich noch vielen Kunden weltweit ein Licht aufge-
hen — dank Miniatur-Lampen der MGG Micro-Glihlam-
pen-Gesellschaft.

“!ﬂ‘ ‘!‘Wﬁmr :p-hi”.“mm"m’

M6

Hightech aus der Nachbarschaft

Bereits 1963 wurde die MGG Micro-Gliihlampen-Gesellschaft gegriindet und
ist bis heute in Wentorf beheimatet. Dort erfolgt die Produktion sowohl in
Handarbeit als auch mit Fertigungsanlagen. Die Maschinen dafiir sind im Un-
ternehmen selbst entwickelt worden — ein Hinweis auf das hohe technische
Niveau und die Fahigkeiten des qualifizierten Teams aus 24 Mitarbeitern. Ein
eigenes lichttechnisches Labor sorgt dafiir, dass alle erforderlichen Messun-
gen, einschlieBlich Schock- und Vibrationstests, vor Ort méglich sind. Belie-
fert werden Kunden in der gesamten EU sowie in den USA und Asien.

MGG Micro-Glithlampen-Gesellschaft Menzel GmbH
Hamburger LandstraBe 1 | 21465 Wentorf
Telefon: (0 40) 72 00 02-0 | www.MGG-Lamps.de
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Grune Oase —

mitten unter uns

Eisvogel, Fledermause, Amphibien und kinftig auch
seltene Schafe — das rund 5,5 ha groBe Biotop am Glin-
der MUhlenteich ist eine sehr lebendige Welt. Um de-
ren Erhalt und Weiterentwicklung bemuhen sich die
Mitglieder des BUND, der dieses Idyll gepachtet hat.
Verschiedenste Tiere und Pflanzen finden hier einen ge-
schltzten Rickzugsort mitten in Glinde.

PROJEKTE - JETZT UND MORGEN

Im Herzen des Biotops liegt ein See, den kleine Walder,
Tumpel und Lichtungen umgeben. Kaum vorstellbar —
alles war in den 80er-Jahren noch eine Kiesgrube und
hat sich erst schrittweise in eine Oase fur Flora und Fau-
na verwandelt. Ohne menschliches Zutun geht es dabei
nicht. , Wir haben beispielsweise bereits 40 Nisthilfen
far heimische Vogelarten aufgehangt und mehrere In-
sektenhotels sind in Planung”, erldutert Daniel Sanders
von der BUND-Biotopgruppe.

Durch ihr Engagement fir Wildbienen gehéren die eh-
renamtlichen Mitglieder Gbrigens zu den diesjahrigen
Preistragern des Sparda-Bank Awards, mit dem zukunfts-
weisende Projekte ausgezeichnet werden. Und davon
gibt es im Biotop noch einige: Kréten, Frésche und Mol-
che sollen hier ihre Laichplatze ebenso finden wie Rin-
gelnattern und Kreuzottern ihre winterfesten Verstecke.
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Aktiv fiir Natur und Umwelt — in Glinde kiimmert sich die

BUND-Biotopgruppe um zukunftsweisende Projekte.

WOLLENE RASENMAHER

Damit das Gelande auch vom Bewuchs her méglichst
vielfaltig bleibt, muss es gepflegt werden — eigent-
lich rund um die Uhr. Da die ehrenamtlichen Helfer
mit dem Beschnitt kaum hinterherkommen, haben sie
Skudden ins Auge gefasst — eine Schafsrasse. ,,Skud-
den sind vom Aussterben bedroht. Ein paar méchten
wir deshalb gern auf unserem Geldnde ansiedeln. Und
als ,Gartner auf vier Klauen’ kénnen sie sich im Biotop
auch gleich natzlich machen”, lacht Daniel Sanders.

Ab nachstem Jahr soll das Geldnde interessierten Besu-
chern bei Fihrungen zuganglich gemacht werden. Da-
rauf abgestimmt sind auch Schautafeln geplant, um die
biologische Vielfalt vor Ort zu erlautern.

KONTAKT:
Naturkundig Interessierte und Helfer sind immer herzlich
willkommen!

BUND-Biotopgruppe Glinde

Jochen Bloch — Vorsitzender
Uferstr. 24 | 22113 Oststeinbek
Tel.: (0 40) 71 32 550

E-Mail: joblo@alice-dsl.de




Der Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland e.V. (BUND) wird von rund
585.000 Menschen unterstiitzt: Bun-
desweit gibt es iiber 2.000 ehrenamt-
liche BUND-Gruppen, die direkt in ih-
rer Region Themen anpacken, die dort
wichtig sind. Pflege von Naturschutzfla-
chen, Mobilisierung gegen Massentier-
haltungsanlagen oder Aufklarungsarbeit
mit Kampagnen sind dabei nur ein Teil.

Kurzinfo BUND
Y

Das Engagement umfasst auch ékolo-
gische Landwirtschaft und gesunde Le-
bensmittel, Klimaschutz, Ausbhau regene-
rativer Energien, Schutz bedrohter Arten,
des Waldes und des Wassers. Der BUND
ist einer der groBen Umweltverbande in
Deutschland.

Angepackt: Im Glinder Biotop haben die Mit-
glieder rund ums Jahr alle Hande voll zu tun.

REGIONALE KUCHE

Linseneintopf mit
WurzelgemUse

Einen richtigen Herbst- und Winter-
klassiker empfiehlt uns das Restaurant
im Golf Gut Glinde - und der warmt
Bauch, Herz und Seele!

ZUBEREITUNG

Mohren, Sellerie und Zwiebeln in ca. 1
cm groBe Wirfel schneiden und in einem
Topf 2 - 3 Minuten anbraten, mit Salz und
Pfeffer wirzen. Speck dazugeben und
kurz mitbraten. Mit dem Fond auffllen,
Lorbeer und die Linsen dazu geben. Bei
mittlerer Hitze zugedeckt 40 - 45 Minu-
ten garen, bis die Linsen noch leichten
Biss haben.

Die Wirste in Scheiben schneiden und
anbraten. Petersilie waschen, zupfen
und fein hacken. Die Suppe mit Essig
abschmecken, in Teller fullen, die Wurst
dazu geben und mit Petersilie bestreuen.
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Restaurant im Golf Gut Glinde
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Zutaten flir 8 Portionen

/ 150 g Méhren

/ 300 g Sellerie

/ 250 g Zwiebeln

/ 60 g durchwachsener Speck,
gewdirfelt

/ 500 g Berglinsen

/ ca. 2 Liter Gemiise- oder
Gefliigelfond

/ 4 Mettenden oder Salsiccia
(ital. Fenchelwurst)

/ Lorbeer, Petersilie, Salz, Pfeffer,
etwas WeiBweinessig, Ol

O O O

GOLF GUT GLINDE

Eine Runde Golf an der frischen Luft macht Appetit auf mehr — namlich auf ein le-
ckeres Essen. Und das gibt es garantiert im Restaurant auf der Golfanlage. Es steht
auch Nicht-Mitgliedern offen und wird gern gebucht fiir Feiern jeder Art. Im Sommer
locken die groBe Sonnenterrasse und {iberdachte Veranda zum DrauBensitzen — und
Fachsimpeln, denn von dort hat man einen spektakuléren Blick auf das 18. Griin.

Golf Gut Glinde | In der Trift 4 | 21509 Glinde | Tel. (0 40) 7 10 05 06
www.golf-gut-glinde.de
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Dazu braucht ihr:
Runde Kaseschachtel fiir den Laternenboden + Deckel
(Durchmesser ca. 15 cm) oder ein Set aus Deckel und
Boden aus dem Bastelladen
ca. 20 x 52 cm Papier oder Pappe 25 cm Draht
=" Klebstoff (fliissig), Schere, Bleistift, Lineal Einen LED-Laternenstab

Und so geht's:

Zuerst aus dem Deckel die Mitte herausschneiden, so dass nur ein Ring
Ubrigbleibt. Dann das Papier in der passenden GroBe zurechtscheiden. Als
nachstes konnt ihr es nach Herzenslust gestalten — zum Beispiel bemalen,
bekleben oder Locher ausstanzen. Dann bestreicht ihr den Rand vom Later-
nenboden auBen (aber nicht die Unterseite) mit Klebe und klebt das Papier
einmal rundherum fest. Als nachstes macht ihr das gleiche mit dem De-
ckel-Ring. Erst etwas trocknen lassen, danach klebt ihr vorsichtig die Uber-
stehenden Kanten des Papiers von oben bis unten zusammen. Als letztes
bohrt ihr in den Deckel-Ring zwei Locher (einander gegentiber) und fadelt
den Drahtbogen durch. Jetzt kénnt ihr die Laterne an den Laternenstab
hangen und los geht's! Viel SpaB!

Bilder: Fotolia

Rebus =+ e

Was stellen diese Bilder
dar? Setz die durch Zahlen
angegebenen Buchstaben
dieser drei Begriffe zusam-
men und sie ergeben ein
herbstliches Losungswort.
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Ihre kompetenten Ansprechpartner im e-werk-Service:

Absender:
Bitte
Kundenservice Beratung zu Hause y . ﬂm%ﬂwﬂ
. rname, Nam i
Telefon (0 40) 72 73 73-70 André Dobberstein, Telefon (0 40) 72 73 73-16 orname, Tame ewerk
Manuela Blichau, Meike Huter, . abgeben
Infomobil S
traBe, Hausnummer

Helga Ruh, Christine Stoppok Henrik Eggers, Telefon (0 40) 72 73 73-48

Kundenbuchhaltung

Telefon (0 40) 72 73 73-71 Die aktuellen Standorte und -zeiten PLZ, Ort
Martina Bremer, Tatjana Koch, des e-werk-Infomobils sehen Sie unter

Stefanie Ohl www.ewerk-sachsenwald.de

Gewerbe- und Industriekunden oder direkt per QR-Code: ANTWORT

Barbara Balster, Telefon (0 40) 72 73 73-19
Norbert Brox, Telefon (0 40) 72 73 73-46
Lina-Marie v. Hacht, Telefon (0 40) 72 73 73-44

E-Mail-Adresse*

e-werk Sachsenwald GmbH

~Gewinnspiel”

Hermann-K&érner-StraBBe 61-63

e-werk Sachsenwald GmbH 21465 Reinbek

Hermann-Kérner-StraBe 61-63 Em‘a
21465 Reinbek Vor Ort fir Sie da!

info@ewerk-sachsenwald.de SACHSENWALD

m Telefonnummer* Deutsche Post Q
m * freiwillige Angaben

hell oder dunkel ist, hangt davon ab, welche Seite der

Erde Richtung Sonne zeigt. Wahrend bei uns Tag ist,
Herbstanfang. Ist auf der einen Seite der Erde Sommer,

sondern sie ist schief. Falls ihr einen Globus zu Hause
habt, kennt ihr das: Der hat die Neigung (23 Grad ge-
ist auf der anderen Seite Winter.

Nacht sind aber nicht genau gleich lang, denn die Erd-
nau) schon eingebaut.

Herbst und Winter sind nicht nur kélter als
Friihling und Sommer, sondern auch dunk-
ler. Woran liegt es, dass es spater hell und
Die Erde dreht sich um ihre eigene Achse. Dafiir
braucht sie genau 24 Stunden, also einen Tag. Ob es
ist auf der gegeniiberliegenden Seite Nacht. Tag und
achse geht nicht gerade von von oben nach unten,
Die Erde dreht sich auch um die Sonne. Um einmal
rumzukommen, braucht sie genau ein Jahr. Bei einer
Halfte der Umrundung bekommt die obere ,Halb-
kugel” der Erde langer Licht ab und bei der anderen
Halfte die untere. Im Marz und im September gibt es
die Tag- und Nachtgleiche, an der Tag und Nacht ge-
nau gleich lang sind. Das sind Friihlingsanfang und
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Laternenumzug Freiwillige Feuerwehr Oststeinbek Vom
Marktplatz geht es im Rundgang mit Spielmannszug bis zum Feu-
erwehrhaus. Dort gibt es zum Abschluss Snacks und Getranke.

27.-28. Oktober, 10 bis 18 Uhr
Rathaus Glinde und Marcellin-Verbe-Haus
GLINDE KREATIV 2018 Mehr als 90 Aussteller prasentieren

hen Technik / Netz

Ihre kompetenten Ansprechpartner
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Laternenumzug TSV Reinbek Der Laternenumzug durch
Reinbek endet beim Stadion.

Kundencenter — unsere Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr
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