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Liebe Leserin, lieber Leser,

auch wenn der Alltag fiir viele von uns seit Wochen auf den Kopf gestellt

ist — auf die Energieversorgung vom e-werk kénnen Sie sich zu 100 Prozent
verlassen. So haben wir von technischer Seite aus uneingeschrankt weiterge-
arbeitet. Dabei achten wir sehr auf den Schutz der Gesundheit unserer Kunden
und Mitarbeiter — sei es auf den Baustellen rund um die Versorgungsleitungen
oder beim Verlegen der Glasfaserkabel durch unser Tochterunternehmen media
sachsenwald. Beim Kundenbesuch, bei Zahlerwechseln und weiteren Serviceter-
minen treffen wir ebenfalls die nétigen Vorsichtsmalnahmen.

Entsprechend sicher umgertistet ist auch das e-werk-Infomobil. Unsere Berater
geben lhnen dort beispielsweise gern Informationen zum geférderten Heizungs-
tausch und zum Ausbaustand unseres Glasfasernetzes. Strom, Erdgas, Telekom-
munikation und Energieeffizienz bleiben unverzichtbar — auch in schwierigen
Zeiten ist das e-werk hierbei an der Seite seiner Kunden.

Ich wiinsche Ihnen einen schonen Sommer, bleiben Sie gesund und zuversicht-
lich!

Ihr Thomas Kanitz

Geschaftsflhrer e-werk Sachsenwald GmbH

In dieser Ausgabe

aktuelles erleben junior
3 Neue Heizung: 14 Neues Leben fur alte Konserven
Gutschein vom e-werk sichern 15 Warum ist es im Sommer langer hell?
4 Internet, Glasfaser, Bandbreiten — service

und media sachsenwald

, ) 16 Gewinnspiel
6 e-werk: Wir suchen Dich!

Termine
ratgeber Impressum

7 So wird der Haushalt kindersicher
das thema

8 Tiny House: Kleines Wohnen —
groBes Gluck

neues aus der praxis
11 Wie viele Kreise braucht der Strom?
engagement vor Ort

12 Abenteuer unter freiem Himmel
13 Der Orient auf dem Teller




| aktuelles

Neue Heizung: Gutschein vom e-werk sichern

Bei der Umstellung auf Erdgas erhalten
unsere Kunden eine Prémie.

Viele Heizungen sind Uber 20 Jahre alt. Sie verbrauchen
meistens zu viel Energie, werden stéranfallig und haben
schlechte Abgaswerte. Ein Austausch lohnt sich beson-
ders bei Olbetriebenen Heizanlagen. Gerade moderne
Erdgas-Brennwertheizungen sind eine wirtschaftliche
und saubere Alternative. Noch ein Plus: Die Umstellung
von Ol auf Erdgas unterstiitzt das e-werk Sachsenwald
mit kompetenter Beratung sowie einem Tauschbonus
von 200 Euro.

SPARSAM UND KLIMASCHONEND

Die Vorteile von Erdgas: Der Energietrager lasst sich sehr
effizient einsetzen. Erdgas-Brennwertkessel nutzen 98
Prozent des eingesetzten Brennstoffs und sind damit
sparsam im Verbrauch. Erdgas enthalt zudem fast keine
Schadstoffe und verbrennt nahezu feinstaub- und ruB-
frei. Auch der CO,-AusstoB ist im Vergleich zu anderen
fossilen Brennstoffen geringer, insbesondere zu Ol.

Jetzt im Sommer ist der richtige Moment, die alte Heiz-
anlage gegen eine neue Erdgas-Brennwertheizung zu
tauschen. So gibt es die einmalige Pramie in Hohe von

200 Euro: Einfach unseren Gutschein und die Rech-
nung des Heizungsinstallateurs beim e-werk einrei-
chen. Den Gutschein und mehr Infos sehen Sie unter
www.ewerk-sachsenwald.de.

Gern beraten Sie personlich unsere Mitarbeiter André Dobberstein,
Tel. (0 40) 72 73 73-16, andre.dobberstein@ewerk-sachsenwald.de und

Henrik Eggers im e-werk-Infomobil. Nutzen Sie auch die Aktionskarte
auf der letzten Seite, um ein Beratungsgesprach zu vereinbaren.

Das e-werk-Infomobil ist wieder da!

Unser ,fahrendes Kundenzentrum” ist umgeriistet und
wie gewohnt im Versorgungsgebiet unterwegs.

Um unsere Kunden und Mitarbeiter bestméglich vor der Corona-
Epidemie zu schitzen, war auch das e-werk-Infomobil stillgelegt.
Jetzt ist es fUr den Kundenbesuch innen mit einer Plexiglasscheibe
ausgestattet und wie zuvor im Versorgungsgebiet prasent. Rund
um lhren Energievertrag, unsere Produkte und Leistungen erhal-
ten Sie also wieder Infos direkt bei Ihnen vor Ort.

Wir bitten Sie, beim Besuch des Infomobils einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen. Natlrlich beachten auch wir alle nétigen Vor-
sichtsmaBnahmen. Henrik Eggers freut sich,
Sie wieder am und im e-werk-Infomobil zu
begriBen. Die Standorte und -zeiten sehen
Sie unter www.ewerk-sachsenwald.de
oder direkt per QR-Code:

erleben 2 /2020




Geplanter Breitbandausbau

Aumahle

Wohitorf

Wentorf bei Hamburg

Alle weiteren Bauabschnitte folgen schrittweise.
Sofern die erforderlichen Anschlussquoten erreicht
werden, ist der Komplettausbau des e-werk-Versor-
gungsgebiets in den kommenden Jahren geplant.
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media Q@@

sachsenwald

Barshiittel

Stemwarde in Betrieb
Stellau in Betrieb
Gewerbegebiet Barsbiittel in Betrieb

Willinghusen

Tiefbau abgeschlossen

1. Bauabschnitt Willinghusener Landstr.
Richtung Barsbhek

Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss maglich

Reinbek
Ohe

im Bau

Sachsenwaldau

im Bau

5. Bauabschnitt Neuschonningstedt

Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss moglich

8. Bauabschnitt Gewerbegebiet
GutenbergstraBe

Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss maglich

Oststeinbek

1. Bauabschnitt Gewerbegebiet und
Kohlbergen, Grenzweg

Bau ab Sommer 2020

5. Bauabschnitt MdlIner Landstr.,
Kampstr., Wiesenweg

Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss méglich

Glinde
1. Bauabschnitt Friedericipark, BahnstraBe

Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss moglich

7. Bauabschnitt Gewerbegebiet Nord,
Biedenkamp

Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss maglich

10. Bauabschnitt Gewerbegebiet Siid

Jetzt kostenloser Glasfaseranschluss méglich
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Fahrkarten kaufen, Filme schauen, im Homeoffice arbeiten: Immer mehr

machen wir online. Damit die riesigen Datenmengen reibungslos flieBen,

errichtet die media sachsenwald das modernste Glasfasernetz.

Um die globale Vernetzung zu garantieren, muss vor
Ort die notige Infrastruktur geschaffen werden. In un-
serem Versorgungsgebiet sorgt dafur die e-werk-Toch-
ter media sachsenwald. Hier einige Fakten:

@D Das Internet ist ein weltweites Zusammenschalten
von regionalen oder nationalen Teilnehmernetzen. Damit
ist auch die media sachsenwald ein Teil des Internets und
fur ihre Kunden ein sogenannter Internetprovider, also
Anbieter von Kommunikationsdiensten wie Highspeed-
Internet, HD-Fernsehen und stérungsfreier Telefonie.

verlustfrei Uber groBe Entfernungen Ubertragen werden.
Bei dem FTTH-Modell der media sachsenwald hat jeder
Kunde sein eigenes Glasfaserkabel und kann die Band-
breite exklusiv nutzen.

@D Hohere Bandbreiten in der Internetnutzung erfor-
dern auch hohere Investitionen in die Backbone-Stre-
cken bzw. in die Anbindung an zusammengeschaltete
Standorte. Unter Backbone versteht man den Kernbe-
reich eines Telekommunikationsnetzes mit sehr hohen
Ubertragungsraten. Fir die Investitionen und Logistik

sorgt die media sachsenwald.
@D Die media sachsenwald stellt keine Inhalte und
Services (z. B. Facebook, Webserver) bereit, sondern er-
moglicht, dass Kunden die Rechenzentren solcher An-
bieter zuverlassig und in hoher Geschwindigkeit er-
reichen. Dazu ist das Netz der media sachsenwald an
mehreren Standorten (Frankfurt/Main, Amsterdam,
Hamburg) mit den Netzen anderer Telekommunikati-
onsunternehmen zusammengeschaltet.

Sie haben Interesse an einem Glasfaseranschluss und an den
Produkten von media sachsenwald rund um moderne
Telekommunikation?

Servicehotline (Montag bis Freitag 8.00 - 18.00 Uhr),

Tel.: (0 40) 72 73 73-73,

E-Mail: info@media-sachsenwald.de

Infos jederzeit unter www.media-sachsenwald.de
sowie in unserem Infomobil: Standorte und -zeiten

@ Uber Glasfaserkabel kann die media sachsenwald
Bandbreiten von 300, 600 und 1.000 Mbit/s im Down-
und Upload jederzeit garantieren, da die Internetsignale

unter www.ewerk-sachsenwald.de

Unser Glasfasernetz — von der Planung bis zum Betrieb

- Nach Infoveranstaltungen vor Ort betrégt die Vertragsabschlussphase circa acht Wochen.
Haben sich rund 35 Prozent der Haushalte fiir einen Anschluss entschieden, legt die media
sachsenwald los.

= In der Bau- und Feinplanung wird die technische Umsetzung der Hausanschliisse,
Knotenpunkte (POP) und Verteiler festgelegt.

— Beim Tiefbau werden Trasse und Hausanschliisse verlegt — wie derzeit in Reinbek-Ohe.
Tipp: Solange dies nicht abgeschlossen ist, lasst sich ein kostenloser Hausanschluss
beantragen.

— Beim Aufbau der aktiven Technik erhalten die POP ihr Innenleben und die Glasfasern
werden montiert. Dies ist arbeitsintensiv und nimmt ca. 12 Wochen in Anspruch.

WIr bauen den |
l Ansclussﬂ 2}
 die Zukunft!™

bit/s
| mnnu e Ins Haus

- Ist die Montage abgeschlossen, bekommen die Kunden ihre Endgerate (CPE). Nach erfolg-
reicher Inbetriebnahme kiindigen wir fiir den Kunden die bestehenden Altvertrége.

— Nach Ablauf der Altvertrége versorgt die media sachsenwald ihre Kunden mit den beauftra-
gen Diensten: blitzschnelles Internet, HD-TV, glasklare Telefonie.

erleben2/2020 5



Ausblldung mit Zukunft

"”7’-W r suchen &

Anlagenmechaniker fiir Versorgungstechnik (m/w/d)
Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

= :

-

Die Ausbildungsvergitung richtet sich nach dem Tarifvertrag fur Auszubildende
im 6ffentlichen Dienst (TVAGD) und betragt bereits im ersten Lehrjahr mehr als
1.000,00 €. Fur Deinen Vermégensaufbau zahlen wir Dir monatlich vermdgens-
wirksame Leistungen in Héhe von 13,29 € und im November bekommst Du zu-
satzlich Weihnachtsgeld in Hohe von 90 % der tariflichen Ausbildungsvergitung.
Bei uns gibt es 30 Tage Jahresurlaub. Darlber hinaus kimmern wir uns von An-
fang an mit einer betrieblichen Altersversorgung um Deinen spateren Ruhestand.

www.ewerk-sachsenwald.de



So wird der
Haushalt
kindersicher

Unfallrisiken werden haufig
unterschatzt. Viele Gefahren lassen

sich aber leicht vermeiden.

Im Haushalt ist Strom fir den Nachwuchs eine Gefahr.
Oftmals lasst sich eine Wohnung mit wenigen Hand-
griffen kindersicher machen, beispielsweise durch den
Einbau von Schutzsteckdosen.

AUSSER REICHWEITE

Der erste Gedanke vieler werdender Eltern gilt der Ge-
fahrenquelle Steckdose. Gerade im Krabbelalter befin-
den sie sich oft auf Augenhohe der Kleinen und sollten
deshalb durch eine Kinderschutzsteckdose ersetzt wer-
den. Auch fur Mehrfachsteckdosen gibt es Sicherun-
gen. Generell ist es ratsam, alle Elektrogerédte auBer-
halb der Reichweite der Kinderhdnde aufzubewahren
und nach Gebrauch den Stecker zu ziehen.

KABELSALAT VERMEIDEN

Kabel sollten mithilfe von Kabelkanalen oder Kabelschel-
len fest verlegt werden, damit sie nicht zur Stolperfalle
fir die Sprosslinge werden. Kommt es doch einmal zu
einem Stromunfall, verhindert in der Regel der FI-Schutz-
schalter Schlimmeres, da die Sicherung den Stromkreis-
lauf bei kleinsten Abweichungen in der Stromspannung
sofort unterbricht. Gibt es im Haus keinen FI-Schutz-
schalter, kann dieser nachgerustet werden.

Mithilfe der Checkliste Strom der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung lassen sich alle Sicherheits-
vorkehrungen leicht Uberprifen. Die Checkliste steht
unter www.kindergesundheit-info.de zum Herun-
terladen bereit.

Akku-Unabhangigkeit
dank Sonnenkraft

Noch unterwegs, die Handy-Ladung
aber schon fast aufgebraucht?
Solar-Powerbanks versprechen
Strom aus Sonnenenergie.

Eine Powerbank ist eine tragbare Ladestation, die per USB-
Kabel an ein elektronisches Gerat angeschlossen wird. Es gibt
sie in allen erdenklichen Ausfiihrungen: groB, klein, mit viel
Power oder wenig. Eine besonders effiziente und umwelt-
freundliche Losung sind Solar-Powerbanks. Aufgrund ihrer
Solarmodule laden sie sich eigenstandig mit Energie auf, so-
bald sie Tageslicht aufnehmen. Damit sind sie komplett unab-
hangig vom Stromnetz. Ihr Vorteil gegeniiber anderen Solar-
Ladegeraten liegt im integrierten Akku, der den Strom spei-
chern kann. So lasst sich das Smartphone auch laden, wenn
die Sonne mal nicht scheint.

Auf Kapazitaten achten

Je nach Modell gibt es die Solar-Powerbanks schon ab zehn
Euro. Um das Smartphone ein- bis zweimal komplett aufzu-
laden, reicht eine Kapazitét von 5.000 Milliamperestunden
(mAh). Wer iiber mehrere Tage kommen oder weitere Gerate
mit Strom versorgen mochte, sollte Kapazitéten ab 10.000
mAh wahlen.

erleben 2 /2020
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Tiny Hou
Kleines Wohnen —
grol3es GlUc

Wenig Platz und trotzdem ein Gefiihl von

Freiheit: Wer im Tiny House wohnt, kann sich

von liberfliissigem Ballast verabschieden.

Ein Trend, der immer mehr Freunde findet: Zum Gliick-
lichsein braucht es in einem Tiny House nur 20 Quad-
ratmeter. Zwei Erwachsene und zwei Kinder finden hier
Platz — oder besser gesagt ein Platzchen. Was bei anderen
raumlich schon allein das Wohnzimmer ausmacht, reicht
im Tiny House fur Wohnen, Schlafen, Kiche und Bad.

KLEIN ABER FEIN

Weniger Eigentum gleich weniger Sorgen, so die grund-
satzliche Idee. Doch wer mit dem Gedanken spielt, in
ein Minihaus umzuziehen, sollte mit sich im Reinen
sein: Nicht jeder ist fur das Leben auf engstem Raum
geschaffen. Unser Wetter ist zudem oft eher englisch
als spanisch, da hilft bei ,Platzangst” auch ein Garten
zum Austoben nicht wirklich weiter. Was es dennoch
reizvoll macht: Ein Tiny House ist erheblich glinstiger
und energiesparender als ein gangiges Einfamilienhaus.
Gleichzeitig bietet es durch ein passendes Grundstiick
im Griinen echtes Eigenheimfeeling.

OKOLOGISCH SINNVOLL

Das bescheidene Wohnen ist auBer-
dem gut furs Klima: Tiny Hauser haben
schon aufgrund der geringeren Bau-
substanz einen sehr viel kleineren dko-
logischen FuBabdruck. Das ist fir vie-
le Tiny-House-Bewohner ein wichtiges
Argument. Sie sind meistens nicht nur
kosten-, sondern auch umweltbewusst.

Wer mit Ressourcen schonend umgehen und eigene fi-
nanzielle Mittel effizient nutzen will, denkt ohnehin
Ubers Energiesparen nach. Von einer kleinen Photovolta-
ikanlage bis hin zu Ddmmelementen sind viele Lésungen
umsetzbar, um sich in puncto Energiekosten unabhangi-
ger aufzustellen. Unabhéangigkeit ist beim Tiny House ein
gutes Stichwort. Denn bei mehrmaligem Job- und Orts-
wechsel ist diese Art zu wohnen praktisch: Die Bauweise
ist leicht genug fur den Transport per Anhanger.

ALLES NACH VORSCHRIFT

Anders als in den USA — der Heimat von Tiny Houses —
dirfen wir uns allerdings nicht einfach niederlassen, wo
es uns gefallt. Das deutsche Baurecht gilt selbst fur das

Platz ist in der kleinsten Hiitte:
Im Minihaus kann es sehr gemditlich sein.




DrauBBen wie drinnen: Holz als Baustoff
ist schick und 6kologisch wertvoll.

Leichter umziehen mit dem e-werk

Der Umzug in ein Tiny House, eine neue Wohnung oder gar

in ein neues Leben lasst sich mit dem Umzugsservice vom
e-werk iibrigens bestens organisieren. Auf unserer Homepage
gibt es dazu Checklisten und ein Wohnungsiibergabeproto-
koll, damit nichts Wichtiges vergessen wird. Einfach unter
www.ewerk-sachsenwald.de/de/Service/lUmzugsservice/
klicken — und fréhlich Kisten packen.

erleben 2 /2020
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kleinste Wohnen. Nur wer sein Tiny House als Wohn-
wagen fur den Urlaub nutzt, fallt nicht unter das Bau-
recht. Fur alle anderen gilt: Der geplante Stellplatz muss
voll erschlossen sein, samt Wasser- und Abwasserent-
sorgung, Strom und verkehrsgerechter Anbindung an
eine StraBe. Weil der Trend noch jung ist, sollte man
aber auf alle Félle beim Bauamt vor Ort nachfragen.

FUR JEDEN GESCHMACK

Inzwischen widmet sich eine wachsende Zahl an Herstel-
lern dem ,Mini-Wohnen”. Je nach Wunsch gibt es das
Tiny House auf Radern oder nach dem Prinzip Fertigbau-
kasten, und das schon zwischen sieben und neun Metern
Lange und rund 2,50 Metern Breite. Sie sind warmege-
dammt, auf einen Anhdnger zu montieren und kénnen
von PS-starken Autos gezogen werden. Um die 35.000
Euro kostet ein bereits fertig mobliertes Tiny House. Vor-
produzierte Fertighauser sind mit bis zu 100 Quadratme-
tern etwas komfortabler und ab 55.000 Euro zu haben.

Die Innenausstattung wird jeweils fur das Tiny House
designt und ist nattrlich zweckméBig. Auch hier gibt es
eine Auswahl — von gemtlichem Huttencharme bis zu
sachlicher Eleganz.

GUTER RAT

WOHNEN AUF PROBE

Paare und Singles in GroBstadten meistern ihren Alltag
haufig ohnehin schon auf kleinstem Raum. Da wundert
es nicht, dass beispielsweise in der Nahe von Hamburg
ganze Tiny-Dorfer in Planung sind. Wer dieses Wohn-
geflihl zunachst ausprobieren méchte, kann auch pas-
sende Ferienangebote nutzen: Im Landkreis Rostock
steht unter anderem ein ,Rolling Tiny House" fur zwei
Erwachsene und ein Kind und am Tegernsee wartet
~Almwagen Max" auf Gaste.

versorgung sollte in jedem Fall

Tiny-Hauser kdnnen ziemlich leicht mit einer Solaranlage
auf dem Dach ausgestattet werden. Allerdings reicht das
nicht, um sich ganzjahrig zuverldssig mit Strom zu ver-
sorgen. Gerade in der Nacht und bei schlechtem Wet-
ter sind Tiny-Bewohner auf andere Energiequellen ange-
wiesen, wenn sie die kleinen Komfort-Freuden wie Kihl-
schrank, Waschmaschine oder F6hn genieen wollen.

EIN GUTES GEFUHL MIT GKOSTROM

Eine Méglichkeit ist es, sich per Okostromvertrag ans 6f-
fentliche Stromnetz anschlieBen zu lassen. Dies wird bei
Neubausiedlungen ohnehin empfohlen. Sollte es zusatz-
lich selbst erzeugten Solarstrom geben, kann dieser ge-
gebenenfalls eingespeist werden. Wer sich fur den Sach-

erleben 2 /2020

groBgeschrieben werden. Warum, das
erlautert uns Barbara Balster vom e-werk.

Immer rundum versorgt

Egal wie klein wir wohnen, die Energie-

senwaldStrom natur vom e-werk entscheidet, unter-
stitzt auBerdem mit jeder verbrauchten Kilowattstunde
die Stemwarder Aktionsgemeinschaft fur Naturschutz
und Landschaftspflege e. V. — und
leistet somit aktiv einen Beitrag fur
den Klimaschutz in unserer Region.
Mehr Infos unter www.ewerk-
sachsenwald.de - Strom oder
direkt per QR-Code:




Wie viele Krelse
braucht der Strom?

Bereits bei der Planung auf eine optimal dimensionierte Elektro-

installation zu achten, schafft Komfort und Sicherheit.

Kennen Sie das? Sie wollen schnell groBere Mengen
Schmutzwasche in saubere Waschestapel verwandeln
und starten den Trockner, wahrend sich in der Wasch-
maschine noch die zweite Ladung dreht — klack, plotz-
lich sind beide Gerate aus. Grund dafir ist der Uberlas-
tete Stromkreis, an dem beide Gerdte angeschlossen
sind. Das kann gefahrliche Folgen haben: Im besten Fall
lést nur die Sicherung aus, durch die Uberlastung der
Stromleitung kann aber auch ein Brand entstehen.

GENUGEND STROMKREISE PLANEN

Gerade in alten Gebauden lassen sich leistungsstarke
Gerate haufig nicht parallel, sondern nur nacheinan-
der betreiben. In Neubauten sollte daher schon bei der
Planung auf eine ausreichend dimensionierte Elektroin-
stallation geachtet werden. Gerate mit einer Anschluss-
leistung von mehr als 2.000 Watt benétigen einen eige-
nen Stromkreis. Hierzu zdhlen etwa Waschmaschinen,
Trockner, Backofen, Geschirrspuler, Induktionskochfel-
der oder auch Durchlauferhitzer. Zudem benétigt je-
der Stromkreis eine eigene Schutzeinrichtung: Der Lei-
tungsschutzschalter (LS-Schalter) schitzt vor den Fol-
gen einer Uberlastung, der Fehlerstrom-Schutzschalter
(FI-Schalter) beugt gefahrlichen Stromunfallen vor.

VORAUSSCHAUEND HANDELN

Was tun, wenn einmal mehr Strom benétigt wird, bei-
spielsweise flr eine gréBere Raclette-Runde? Ratsam
ist, zwei Raclette-Grills mit je 1.500 Watt nicht im sel-

' neues aus der praxis

Ampere, Watt, Volt — was ist was?

Leistung (gemessen in Watt), Strom (Ampere) und Spannung
(Volt) bedingen sich gegenseitig: Watt = Ampere x Volt. Doch
was heift das genau?

In Deutschland betrégt die Netzspannung 230 Volt. Herkdmm-
liche Leitungen sind hierzulande fiir 10 oder 16 Ampere aus-
gelegt — so begrenzt eine 16-Ampere-Sicherung die Leistung
auf 3.680 Watt. FlieBen mehr als die vorgesehenen 16 Ampere
durch den Stromkreis, unterbricht die Sicherung die Stromzu-
fuhr und ,fliegt raus”. So ist jede Gefahr durch Uberhitzung
ausgeschlossen. Entscheidend ist dabei die Gesamtleistung
aller Gerate, die an einem Stromkreis hangen. Ein Biigeleisen
mit rund 2.000 Watt sollte daher zum Beispiel nie zusammen
mit einem HeizlGfter, der 1.500 Watt oder mehr verbraucht, an
einer Mehrfachsteckdose angeschlossen werden.

ben Raum anzuschlieBen. Betreiben Sie lieber eines der
Gerate mit einem Verlangerungskabel an einer Steck-
dose im Nebenzimmer, das Uber eine andere Sicherung
versorgt wird.

Tipp: Weitere Informationen zur Elektroplanung bietet
die Broschure ,Raumplaner” von ELEKTRO+, die wir Ih-
nen gern als PDF zusenden — kurze Mail an barbara.
balster@ewerk-sachsenwald.de gentgt!

erleben 2 /2020

11




engagement vor ort |

Abenteuer unter
freiem Himmel

Jede Menge Kletterbaume, endlose
Weiten und Wolfsgeschichten —
das Naherholungsgebiet Lohe passt

perfekt zum Waldkindergarten Wentorf.

Schlechtes Wetter? Kein Thema! Bewehrt mit Regen-
hosen und Gummistiefeln toben die Zwei- bis Sieben-
jahrigen vom Waldkindergarten Wentorf Uber ihren
Abenteuerspielplatz. Der ist riesige 230 Hektar grof3
und befindet sich auf dem ehemaligen Militartbungs-
gelande Lohe. Ob , Reh-Schlafzimmer”, ,Hinterer Kno-
chenwald” oder ,Marienkéfer-Spinnen-Platz” — rund
30 geheimnisvoll klingende Orte gibt es dort.

., Die Kinder haben die Platze oft selbst benannt — nach
den Erlebnissen, die sie damit verbinden”, erldutert An-
drea Stoltenberg, Leiterin des seit 16 Jahren bestehen-
den Waldkindergartens. Mit zwei Kolleginnen kim-
mert sie sich um insgesamt 17 Kindergartenkinder. Hin-

zu kommen zehn sogenannte Waldzwerge unter drei
Jahren, die von weiteren Betreuerinnen auf ihre Kinder-
gartenzeit vorbereitet werden.

SPANNENDE PROJEKTE

Fur aufregende Aha-Momente bei den Kleinen sorgen
auch die vielen Kooperationen — unter anderem mit
dem Lohe-Gebietsbeauftragten und zustandigen Jager
sowie dem Revierforster. Auch der Wentorfer Wolfsbe-
treuer Gunther Esther besucht den Waldkindergarten
regelmaBig und erzahlt Spannendes Uber Waldtiere —
und eben zu , seinen” Wolfen.

Bei der Wentorfer Kulturwoche ist der Waldkindergar-

ten mit einem Fest auf dem eigenen Tipiplatz ebenso
dabei wie auf dem Adventorfer Markt, wo die Kleinen
singen und Gedichte vortragen. Sympathien haben
sie jedenfalls Uberall: Als vor Jahren ihr Bauwagen ab-
brannte, haben die vielen Hundeganger der Umgebung
Geld fur einen neuen gesammelt und gespendet.

Waldkindergarten:
Ein padagogisches Konzept

Laut Bundesverband der Natur- und Waldkin-
dergarten (BVNW) gibt es in Deutschland
rund 1.500 , Wakis" — so lautet die Ab-
kiirzung fiir die Waldkindergarten. Die
Tendenz ist steigend.

NATUR PUR TROTZ LOCKDOWN

Zuletzt forderte auch hier die Coronavirus-Pandemie
das besondere Engagement der Betreuerinnen: Sie nah-
men per WhatsApp oder E-Mail Kontakt zu den Eltern
auf, Online-Konferenzen fanden statt und Lieblingslie-
der wurden per Video aufgezeichnet. Zudem gaben die
. Profis” Tipps fur Spiele in der Natur. ,, Auch Ideen der El-
tern fir DrauBenspiele kamen bald hinzu”, berichtet An-
drea Stoltenberg. Schnell wurde klar: Gemeinsam trotzt
man jeder Krise — auch im Waldkindergarten Wentorf.

Gemeinsam singen, Ausfliige machen,
basteln — vieles ist bei den Waldkin-
dern ahnlich wie in ,normalen” Kinder-
garten. Auf klassisches Spielzeug wird bei
Waldkindern weitgehend verzichtet.

Laut Wissenschaftlern sind Waldkinder gegentiber gleichaltri-
gen Schulstartern oft im Vorteil — in Sachen Motivation, Kon-

zentration und Durchhaltevermégen. Mehr InformatiGnEuleiEuEEe

www.waldkindergarten-wentorf.de

12 erleben 272020



Fiir die Waldkinder ist die Lohe ein toller
Abenteuerspielplatz — zu allen Jahreszeiten.

REGIONALE KUCHE

Der Orient auf dem Teller

«Dileks feine Kiiche” in Wentorf empfiehlt uns leckere Manti -
das sind Teigtaschen mit Hackfleischfiillung.

VORBEREITUNG:

In einer Schussel Mehl, Ei, Salz und Wasser
gut vermischen. Den Teig ca. 5 Minuten
grindlich kneten. Mit einem Tuch bede-
cken und 1 Stunde ruhen lassen.

Die Zwiebel schalen und sehr fein wirfeln.
Das Hackfleisch mit Zwiebeln, 1,5 TL Salz
und 1 TL Pfeffer gut vermischen und in
den Kuhlschrank legen.

Etwas Mehl auf die Tischplatte streuen
und jeweils ein Viertel des Teigs mit einem
dinnen Rollholz rund ausrollen, bis der
Teig etwa 3 mm dick ist. Teigplatte in Qua-
drate von 3 cm Lange schneiden, jeweils
eine haselnussgroBe Menge Fleischfillung
in die Mitte der Quadrate setzen und Teig-
taschen formen.

In einem groBen Topf viel Wasser kochen,
salzen. Die Teigtaschen zugeben und ca.
10 Minuten aufkochen. In einem Sieb kurz
unter laufendes Wasser halten und ab-
tropfen lassen.

Wahrenddessen fur die Sauce den Knob-
lauch schalen und zum Joghurt pressen,
gut verrihren und salzen.

ABSCHLUSS:

In einer Kasserolle 3 EL Butter zerlassen. Pa-
prikapulver und Minze darin verrihren. Die
Teigtaschen auf eine Servierplatte legen,
mit Joghurt UbergieBen, die Buttersauce
daruber verteilen — und sofort genieB3en.

Zutaten

Fir den Teig:

/ 500 g Mehl

/1E

/ 200 g Wasser mit 2 TL Salz

Fir die Fillung:

/1 Zwiebel

/ 250 g Hackfleisch
/ 1,5TL Salz

/ 1 TL Pfeffer

Fir die Sauce:

/ 350 g Joghurt

/3 Zehen geriebenen Knoblauch

/100 g Butter

/ 1 TL Paprikapulver

/ getrocknete Minze zum
Abschmecken

Orientalische Speisen entdecken

Gemeinsam kochen und genieBen: Das klingt nicht nur gut, es schmeckt

auch so. ,Dileks feine Kiiche” hat sich auf orientalische Gerichte der tirki-
schen, syrischen und persischen Art spezialisiert. Das verspricht spannende
Neuigkeiten fiir unseren Gaumen. Das Team bietet neben Kochkursen auch
Catering und Events in Hamburg und Umgebung an.

Dileks feine Kiiche | HauptstraBe 3 | 21465 Wentorf | Tel. (0 40) 659 94 676
wwuw.orientalischkochen.de

Offnungs-/Lieferzeiten: Dienstag bis Freitag 11 bis 18 Uhr
Samstag 11 bis 17 Uhr | Sonntag und Montag nur nach Terminvereinbarung

Fiir Notfdlle und zum Unterbringen
von Zubehor steht ein extra angefertigter
Bauwagen bereit.

erleben2/2020 13
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Aus leeren Dosen lasst sich vieles basteln. Das Tolle
daran: lhr tut der Umwelt etwas Gutes, weil ihr die
Konserven als Spielzeug weiterverwendet, statt sie in
den Miill zu werfen. Wir zeigen euch, wie ihr mit Do-

senstelzen hoch hinaus kommt und mit einem Schnur-

telefon ganz ohne Strom telefonieren kénnt. Alles, was

ihr dafiir braucht, sind tibrig gebliebene Dosen, eine
Wascheleine oder eine Schnur, Nagel und Hammer.

Jetzt geht’s hoch hinaus

Wer gerne einmal ein paar Zenti-
meter gréBer sein mochte und die
Welt aus der Sicht der Erwachse-
nen entdecken will, kann sich aus
zwei leeren Dosen Stelzen bauen:
Mit dem Hammer und dem Nagel
schlagt ihr ein Loch in die Wand ei-
ner Dose. Es sollte etwa zwei Zenti-
meter vom unteren Rand entfernt sein. In die genau gegeniber-
liegende Dosenwand macht ihr ein zweites Loch. Lasst euch da-
bei von euren Eltern helfen, damit ihr euch nicht weh tut.

Nun fadelt ihr ein Ende von einer etwa 2,5 Meter langen Wa-
scheleine durch beide Locher und zieht sie durch, bis ihr beide
Enden etwa auf der Hohe eurer Huften haltet. Jetzt musst ihr
die Enden nur noch gut verknoten. Das Gleiche macht ihr bei
der zweiten Dose und dann heiBt es: aufsteigen und loslaufen!

/willinge
Nur zwei
Abbildungen

sind genau gleich.
Welche sind es?

Die Auflosung findet ihr auf Seite 16.

14 erteben 212020

Telefonieren ohne Technik

Um aus zwei alten Konserven ein Telefon zu basteln, bohrt ihr
zuerst mithilfe des Nagels und des Hammers ein kleines Loch
in die Mitte des Dosenbodens. Nun steckt ihr das Ende einer
mehrere Meter langen Schnur von auBen durch das Loch und
verknotet es fest, sodass die Schnur nicht aus dem Loch rut-
schen kann. Das Gleiche macht ihr mit dem anderen Ende und
der zweiten Dose. Schon ist das Dosentelefon fertig! Zum Tele-
fonieren lauft ihr und euer Gesprachspartner so lange ausein-
ander, bis die Schnur zwischen euch gespannt ist. Jetzt spricht
einer von euch in seine Dose und der andere hort, was aus sei-
nem Ende herauskommt.
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| termine

Online in der Region

Packen von Lektiire-Wunschtiiten, - - 4’1
Vorlesestunden fiir Kinder, ,,On- -H
leihe zwischen den Meeren” - die | m" -'i[[
.. L. =g
Biichereien im e-werk-Versor- L ,T
| )

gungsgebiet bieten auch online
Stadtbibliothek Reinbek: www.stadtbibliothek-reinbek.de

A

zu Angebot, aktuellen Offnungs-

viel Service und LesespaB. Infos
zeiten, Zugangsbedingungen: -

Stadtbiicherei Glinde: www.stadtbuecherei-glinde.de

Gemeindebiicherei Wentorf: www.wentorf.de >

Tauschbonus vom e-werk sichern

Jetzt Heizung erneuern und

i c Bildung, Kinder und Jugend - Gemeindeblicherei

= ()]

% I E Gemeindebiicherei Barshiittel: www.barsbuettel.de >

g ? S oo Soziales Leben > Biicherei

< x & T

S O S © = ¢

$ -E "(‘u' ‘E‘ .E E Biicherei Oststeinbek: www.oststeinbek.de >

x O &5 O < 2 ® Leben & Erleben > Biicherei

g QO @gx-S gof

§ E Q -8 E E %, Gemeindebiicherei Wohltorf: www.bz-sh.de - Biichereien
S < Sk o % T

S L ooy & S Gemeindebiicherei Aumiihle: www.bz-sh.de - Biichereien

Kundencenter — unsere Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

e-werk Sachsenwald GmbH
Hermann-Korner-StraBe 61-63, 21465 Reinbek
Tel. (0 40) 72 73 73-70

Die aktuellen Standorte und -zeiten des
e-werk-Infomobils sehen Sie unter
www.ewerk-sachsenwald.de

oder direkt per QR-Code:

[ ] Tiite Gummib&ren

Impressum
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Herausgeber: e-werk Sachsenwald GmbH

Hermann-Kérner-StraBe 61-63 | 21465 Reinbek
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www.ewerk-sachsenwald.de

Verantwortlich: Barbara Balster

barbara.balster@ewerk-sachsenwald.de
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pr/omotion Gesellschaft fiir Kommunikation mbH

Stadtdeich 3 /20097 Hamburg

www.pr-omotion.de

Fotos: Das Lichtbild Studio, Dileks feine Kiiche, Wolfgang Huppertz, Viessmann (2),
Waldkindergarten Wentorf, Sergey Nivens/fotolia.de, JackF/istockphoto.com,
milliondots/ppa5(2)/eldarnurkovic/Daylight Photo/didesign/Jamie Hooper/
lowphoto/Friends Stock/lorabarra/Robert Kneschke/astrosystem/contrastwerkstatt/
AdobeStock

[ | Tauschbonus

Losung fiir das Rétsel , Zwillinge" (Seite 14): Abbildung a und e

Die Antwort finden Sie in dieser ,erleben”. Einfach die richtige Lésung ankreuzen
und bis zum 14. August 2020 per Post an: e-werk Sachsenwald GmbH,

.Gewinnspiel”, Hermann-Kdrner-Str. 61-63, 21465 Reinbek.

Womit unterstiitzt das e-werk die Umstellung der Heizanlage auf Erdgas?
Am einfachsten per E-Mail: gewinn@ewerk-sachsenwald.de.

[ ] warme Worte
1 Dyson 275910-01 Pure Cool Me Luftreiniger
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Einmal tief durchatmen

Wir gratulieren dem Gewinner unseres Frithjahrsratsels:

Johann Réhl aus Reinbek
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Das gibt es zu gewinnen




