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editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

auch in diesem Jahr investiert das e-werk wieder kraftig in die Strom- und Gasnetze
in der Region und macht diese damit, gerade in Zeiten der ,Energiewende”,
zukunftssicher. Dieses Geld ist gut angelegt, denn von einer zuverlassigen
Energieversorgung profitieren Haushalte, Gewerbebetriebe und Industrieunter-
nehmen gleichermafen.

Ein weiteres richtungsweisendes Zukunftsthema ist die Elektromobilitat. Damit
auch die , Verkehrswende” gelingt, wird dringend eine flachendeckende Lade-
infrastruktur bendtigt. Aus diesem Grund verdichtet das e-werk in diesem Jahr
erneut sein Ladenetz.

Im Reinbeker Stadtteil Ohe startet aktuell der Breitbandausbau durch unsere
Tochtergesellschaft, die media sachsenwald GmbH. In den kommenden zehn
Jahren soll nach und nach das gesamte Versorgungsgebiet mit moderner Glas-
faserinfrastruktur erschlossen werden.

Diese und viele weitere, spannende Themen finden Sie in dieser Ausgabe. Ich
wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen und viel Energie fiir einen guten Start in
die Sommersaison!

Ihr Thomas Kanitz

Geschaftsfihrer e-werk Sachsenwald GmbH
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aktuelles

e-werk erndht E-Ladesaulendichte

Mit dem Errichten weiterer Stromtankstellen Gibernimmt
das e-werk Verantwortung fiir den Klimaschutz.

ger StraBe. Zur Planung gehort, dass alle Ladesaulen vom
e-werk ausschlieBlich mit Okostrom versorgt werden.

Bereits 25 Stromtankstellen hat das e-werk Sachsenwald
in der Region aufgestellt — in diesem Jahr kommen vor-
aussichtlich sechs neue dazu. Als sinnvolle Alternative zu
Benzin und Diesel tragt die Elektromobilitat dazu bei, dass
weniger CO, die Umwelt belastet. ,Unsere Aufgabe ist es,
in die Zukunft zu investieren und so die Lebensqualitat im
Versorgungsgebiet auch langfristig zu sichern”, bekréaftigt
e-werk-Geschaftsfihrer Thomas Kanitz. Das e-werk hat
fur die Baukosten der zusatzlichen Ladesaulen eine Forde-
rung von 40 Prozent beantragt. Nach einem ,Okay” des
Bundes kdnnte es noch im Sommer losgehen.

STRATEGISCH VERTEILT

Zwei der neuen Stromtankstellen sind in Glinde geplant, 1
und zwar am Ahornweg und am Holstenkamp. Ebenfalls v Sy : - Y = .
zwei Tankanlagen soll Reinbek bekommen — méglicher Mehr Infos zur E-Mobilitit hat
Standort: das Einkaufszentrum Grenzweg im Stadtteil Norbert Brox, er berit Sie auch zu
Neuschdnningstedt sowie die Holsteiner Stral3e. Ladesau- Ladeboxen fiir die eigene Garage:

le Nummer funf ist in der StraBe Achtern Barg in Bars- Tel. (0 40) 72 73 73-46,

buttel vorgesehen, eine weitere in Wentorf in der Danzi- norbert.brox@ewerkenan e e

Tipps zur Technik von Marcel Kessel:
Tel. (0 40) 72 73 73-39,
marcel.kessel@ewerk-sachsenwald.de

Investitionen in Netze und Anlagen

Auch 2020 sorgt das e-werk mit BaumaBnahmen fiir eine sichere,
umweltbewusste Energieversorgung unserer Region.

Fortlaufend modernisiert das e-werk Sachsenwald die
Strom- und Gasnetze. So flieBen allein in diesem Jahr
knapp 2,1 Mio. Euro in das Erneuern und Verstarken von
Stromversorgungsanlagen. Dies umfasst unter anderem
das Mittelspannungsnetz, in dem der Strom verteilt wird,
sowie 14 Trafostationen, in denen der Strom fur die Pri-
vathaushalte auf 230/400 Volt umgewandelt wird.

MOGLICHES BHKW FURS SCHULZENTRUM

Insgesamt investiert das e-werk 1,2 Mio. Euro in neue
Gasversorgungsanlagen. Dazu gehort der Austausch
von Rohren und Gasdruck-Regelanlagen. Ein geplantes
Vorhaben ist zudem der Neubau einer Heizzentrale im
Schulzentrum Reinbek. Dort kénnte das e-werk noch
in diesem Jahr ein gasbetriebenes Blockheizkraftwerk
(BHKW) errichten. Damit
wird kuinftig ebenso wirt-
schaftlich wie klimascho-
nend Heizwarme und zu-
gleich Strom erzeugt.

Verstarkung:

Bei BaumaBnahmen
hat das e-werk eine
eigene Tiefbaukolonne
im Einsatz.

erleben 1/2020



Anschluss an die

e

ER
M Ortstermin: Reinbeks
Burgermeister Bjorn Warmer
_«(links) informiert sich beim
Bauleiter Stefan Luders
Uber den Fortschritt der
Glasfaser-Erdarbeiten.

Geplanter Breitbandausbau Barsbiittel

Stemwarde In Betrieb
Stellau In Betrieb
Gewerbegebiet Barsbuttel In Betrieb
Willinghusen Im Bau

| Reinbek
Ohe Baustart Ende 2019

| Oststeinbek
Gewerbegebiet Baustart 2020

| Barsbiittel
Bauabschnitt: Bauplanung 2020
Willinghusener Landstrale - Richtung
Barsbek / Am Bondenholz

Bauabschnitt: Bauplanung 2020
Friedericipark, Papendieker Redder -
Richtung Mollner LandstraRe

Wohltorf Bauabschnitt Reinbek / Glinde: | Bauplanung 2020
Gewerbegebiet

Reinbek
Wentorf bei Hamburg Bauabschnitt: Bauplanung 2020
Neuschonningstedt Méliner
LandstraBe, Oher Weg - Richtung
Haidkrugchaussee

Aumihle

Alle weiteren Bauabschnitte folgen schrittweise. Sofern die erforder-  IEESEUEES
Bauabschnitt: Bauplanung 2020

lichen Anschlussquoten erreicht werden, ist der Komplettausbau des | \isiiner Landstrage zwischen
e-werk-Versorgungsgebiets in den kommenden Jahren geplant. Forellenbach und Birkenhain
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/ukunft

media QE@

) sachsenwald

Dank moderner Glasfaser flieBen groBte Datenmengen
durchs Netz. Damit im e-werk-Versorgungsgebiet immer
mehr Haushalte und Betriebe von dieser Technologie pro-
fitieren, bringt die media sachsenwald den Ausbau fiir die

' aktuelles

Fiir rasante Internetverbindungen in unserer Region

sorgt die e-werk-Tochter media sachsenwald.

Das Glasfasernetz verlegt die media sachsenwald nach
und nach Uberall da, wo das e-werk das Strom- und/
oder das Gasnetz betreibt. Voraussetzung ist, dass sich
jeweils rund 30 Prozent der Anwohner fir einen An-

notigen Hausanschlsse schnell voran. Dabei hat der mil- schluss entscheiden.
de Winter zligige Erdarbeiten ermdglicht. Vom Fortschritt
Uberzeugte sich zuletzt Reinbeks Birgermeister Bjorn
Warmer. ,,Ich freue mich, dass es so gut vorangeht. Der
Breitbandausbau ist fur die Lebensqualitat der Burger und
als Wettbewerbsvorteil fur Unternehmen von groB3er Be-

deutung”, so Burgermeister Warmer vor Ort.

Damit die Kunden schnelle Internetverbindungen, Fern-
sehen in HD-Qualitat und kristallklares Telefonieren nut-
zen koénnen, werden die Glasfaserkabel direkt ins Haus
und in die Wohnung verlegt: Dies ist der wesentliche
Vorteil gegentiber herkdmmlichen Kupferleitungen, bei

denen die Datentibertragung deutlich langsamer ist.
9ung 9 Sie haben Interesse an einem Glasfaseranschluss und an den

Produkten von media sachsenwald rund um moderne
Telekommunikation?

Servicehotline (Montag bis Donnerstag 8.00 - 19.00 Uhr,
Freitag 8.00 - 18.00 Uhr), Tel.: (0 40) 72 73 73-73,

E-Mail: info@media-sachsenwald.de

SCHRITTWEISER AUSBAU

Das Glasfasernetz der media sachsenwald bietet eine sta-
bile Leistung — selbst wenn alle Nachbarn gleichzeitig sur-
fen. Damit ist das Netz schon jetzt bestens auf die Zukunft
vorbereitet: So sind 300, 600 und 1.000 Mbit/s im Up- und
Download méglich, um die Anforderungen durch weiter
steigende Datenmengen zu erflllen. Hinzu kommt, dass
Glasfaser gegentiber dem Kupfernetz auch Energie spart
und keine elektromagnetischen Strahlen erzeugt.

Infos jederzeit unter www.media-sachsenwald.de
sowie in unserem Infomobil: Standorte und -zeiten
unter www.ewerk-sachsenwald.de

Perfekt geschniirt: Unsere Multimedia-Pakete

Superschnelles Internet, HD-Fernsehen, glasklares Telefonieren —
bei media sachsenwald bekommen Sie das als attraktives Kombi-Produkt.

Unser Komplettpaket Internet & Telefon Internet & TV Telefon & TV

Internetflatrate
Up- und Download symmetrisch (fiir 300 Mbit/s symmetrisch) v v 4

Telefonflatrate in das dt. Festnetz Telefonanschluss mit 2 Leitungen

analog oder ISDN tiber VoIP-fahigen Router v v 4
Telefonflatrate in das dt. Mobilfunknetz v

Mobil 60 60 Freiminuten in dt. Mobilfunknetze v v
Fernsehen analoge und digitale Fernseh- und Radioprogramme v v v
Onlinerechnung v v ("4
Rechnungsversand per Brief optional optional optional 4
Preis pro Monat inkl. gesetzl. MwSt. 59,90 € 49,90 € 44,90 € 35,90 €
Internet fiir 600 Mbit/s 79,90 € 69,90 € 64,90 €

Internet fiir 1.000 Mbit/s 99,90 € 89,90 € 84,90 €

erleben 1/2020 5



Ausblldung mit Zukunft

"”7’-W r suchen &

Anlagenmechaniker fiir Versorgungstechnik (m/w/d)
Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

= :

-

Die Ausbildungsvergitung richtet sich nach dem Tarifvertrag fur Auszubildende
im 6ffentlichen Dienst (TVAGD) und betragt bereits im ersten Lehrjahr mehr als
1.000,00 €. Fur Deinen Vermégensaufbau zahlen wir Dir monatlich vermdgens-
wirksame Leistungen in Héhe von 13,29 € und im November bekommst Du zu-
satzlich Weihnachtsgeld in Hohe von 90 % der tariflichen Ausbildungsvergitung.
Bei uns gibt es 30 Tage Jahresurlaub. Darlber hinaus kimmern wir uns von An-
fang an mit einer betrieblichen Altersversorgung um Deinen spateren Ruhestand.

www.ewerk-sachsenwald.de



Neue
/uschisse
flrs Sanieren

Wer in klimaschonende Heiztechnik
und Warmedammung investiert,

hat jetzt steuerliche Vorteile.

Wohneigentimer, deren Hauser alter als zehn Jahre
sind, kédnnen Ausgaben firs energetische Sanieren ab
sofort beim Finanzamt geltend machen. Im Jahr, in dem
die Modernisierung abgeschlossen wurde und im dar-
auffolgenden Kalenderjahr lassen sich jeweils bis zu sie-
ben Prozent der Kosten absetzen, héchstens jedoch je-
weils 14.000 Euro. Im dritten Jahr sind es noch bis zu
sechs Prozent, hochstens jedoch 12.000 Euro. Im Laufe
von drei Jahren also insgesamt bis zu 20 Prozent und
bis zu 40.000 Euro.

GELD FUR KONKRETE MASSNAHMEN

Forderfahig sind vor allem Ausgaben fir Warmedam-
mung, neue Fenster und Tdren und klimaschonende
Heizanlagen. Flur die MaBnahmen gelten technische
Mindestanforderungen: Den Steuerabzug gibt es nur
flr eine neue Heizung, die auf Basis von erneuerbaren
Energien arbeitet. Fur eine Gasheizung bekommen Mo-
dernisierer den Steuerbonus nur, wenn sie mit erneu-
erbaren Energien kombiniert wird. Olheizungen sind
nicht forderfahig, genauso wenig wie Luft-Luft-War-
mepumpen.

Damit das Finanzamt die Kosten anerkennt, muss ein
Fachunternehmen die Arbeiten ausfihren und beschei-
nigen. Eine begleitende Energieberatung, wie sie bei
der KfW-Forderung Pflicht ist, ist fur die steuerliche For-
derung keine Voraussetzung.

Mehr Infos beim Finanzamt. Weitere Mdglichkeiten der

staatlichen Férderung auch unter
www.kfw.de sowie www.bafa.de

'ra tgeber

Streaming:
Hoher
Strombedarf

Streaming-Platt-
formen bendtigen
viel Energie —
inshesondere zum
Kiihlen.

Netflix, Amazon Prime oder DAZN — das Angebot und die
Nachfrage an Serien und Live-Sendungen im Internet steigt.
Das damit verbundene Datentlibertragen, das Streaming, lasst
den Stromverbrauch weltweit stark ansteigen — vor allem
durch die Kiihlung der Rechenzentren. Laut dem Freiburger
Okoinstitut sind es jahrlich etwa 500 Terawattstunden (TWh).
Zum Vergleich: Der Gesamtstrombedarf deutscher Privathaus-
halte liegt bei rund 650 TWh. Hinzu kommt ein entsprechend
hoher CO,-AusstoB.

Per Smartphone schauen

Die meisten Nutzer streamen die Videos hauptsachlich (iber
das Smartphone. So halt sich ihr personlicher Stromverbrauch
in Grenzen. Der Grund: Smartphones sind energieeffizien-

ter als TV-Gerate. Tablets wiederum verbrauchen kaum mehr
Strom als Smartphones, bieten aber einen groBeren Komfort
beim Anschauen der Serien und Filme. Grundsatzlich gilt na-
tlrlich: Wer Daten spart, spart auch Energie und CO,.

erleben 1/2020
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Fruhjahrs

statt Dauergahnen

Eine kleine Do-it-yourself-Kur hilft uns, Energie zu tanken.

Endlich wieder Sonne und ldngere Tage. Gern wr-
den wir jetzt durchstarten, doch uns Uberféllt das gro-
Be Géhnen. Schuld ist die Friihjahrsmudigkeit: Der Kor-
per gewdhnt sich nur langsam daran, dass es heller ist
und produziert zu viel Melatonin — dieses ,Schlafhor-
mon” macht uns mide. Immerhin die Halfte der Bevol-
kerung erlebt den Saisonumschwung als wahren Kraft-
akt. Was uns im Winter gefehlt hat, missen wir jetzt
wieder reichlich genieen: Sonne, Luft, Bewegung und
frische Kost.

AUGEN AUF - UND RAUS

Je aktiver wir sind, desto mehr Serotonin, auch Glicks-
hormon genannt, produziert unser Koérper — Frihlings-
geflihle statt Fruhjahrsmudigkeit. Der Weg dahin ist
einfach: Wir brauchen Tageslicht — egal, ob es regnet,
bewdlkt ist oder schneit. Sobald wir mehr Licht bekom-
men, hilft uns die innere biologische Uhr: Wir werden
wach. Bewegung an der frischen Luft ist am besten,
idealerweise beim Sport. Auch tagliches Spazieren ist
schon gut fir den Kreislauf und Hormonhaushalt.

EIN FUSS VOR DEN ANDEREN

Mit Nordic Walking, der ,kleinen Schwester des Jog-
gings”, kénnen wir leicht etwas fir unsere Gesundheit
tun. Klingt gut? Ist gut! Der Stockeinsatz verleiht der
Gehbewegung einen zusatzlichen Vorwartsimpuls. Ein-
steiger spiren schnell, dass auch Ruicken und Schultern
davon profitieren. Je nach Intensitat verbrauchen wir in
einer Stunde bis zu 500 Kalorien. Apropos — auch ge-
sunde Ernahrung hilft, sich wohl zu fthlen.

erleben 1 /2020

Guter Mix fiir alle Jahreszeiten:
Sonne spiren, gesund erndhren und bewegen

GESUND UND LECKER

Frisches Obst und Gemuse sowie EiweiBprodukte lie-
fern die nétigen Vitamine und Mineralstoffe. Fisch und
Vollkornprodukte helfen unserem Wohlbefinden eben-
falls. Es gibt viele naturliche Rezepte, die unseren Kor-
per im Frahling fit machen. Dazu

zahlt auch Buttermilch mit einem = =
Spritzer Zitrone gegen mude Geister

— EiweiB und Vitamin B inklusive.



Mit fiinf Tipps in Schwung kommen

Tipp 1: Ab ins Tageslicht

Mehr UV-Strahlen bedeuten mehr Gliicksgefiihle. Die Sonnenbrille ruhig
erst nach einigen Minuten aufsetzen, damit sich unsere Augen wieder an
das Licht gewdhnen.

Tipp 2: Wechselwarm duschen

Kaltes Wasser und Bewegung fordern die Durchblutung, aktivieren den
Stoffwechsel und bringen den Kreislauf in Schwung. Experten empfehlen
deshalb: Im Schwimmbad wie ein Storch durchs kalte Becken waten oder
abwechselnd heiB und kalt duschen.

Tipp 3: Schérfe auf den Teller

Scharfes Gemiise wie Radieschen oder Chili erhéhen den Blutdruck und
regen den Stoffwechsel an. Auch Lebensmittel mit viel Eisen lassen uns
lebendiger fiihlen, Pistazien oder getrocknete Aprikosen beispielsweise
sind gut fir die Blutbildung.

Tipp 4: Die Ohren massieren
Nach alter chinesischer Akkupressur-Methode die obere Ohrmuschel (Shen-
Men-Punkt) zwischen Daumen und Zeigefinger massieren. Dies fordert den

Blutkreislauf. Fiinf Minuten am Tag reichen, um unseren Kérper aufzuwecken.

Tipp 5: Musik macht gute Laune

Schnelle Musik stimuliert das Aktivitatszentrum des Gehirns. Fiir diesen
Effekt sollte der Beat allerdings (iber dem eigenen Puls, das heiBt durch-
schnittlich tiber 70 Schlagen pro Minute liegen. Also gerne mal das Radio
aufdrehen!

erleben 1 /2020
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AKTIV IM ALLTAG

Vor allem wetterfihligen Menschen machen Schlafrig-

keit am Tag und Schlafstérungen in der Nacht zu schaf-

fen. Dazu kommen oft , Kreislauf” oder Kopfschmerzen.

Nach Sonnenuntergang ist klnstliches Licht keine gute

Idee. Mit dem Smartphone oder Tablet sollte man lieber

nicht zu Bett gehen. Auch am Arbeitsplatz hilft ein klei-

ner Aktionsplan:

| Wenn maoglich, mit dem Rad zur Firma fahren.

| Besser die Treppe nehmen statt den Lift.

| Ofter mal vom Schreibtisch aufstehen: Dehnen und
Bewegen macht wacher.

| Die Mittagspause fur einen kleinen Gang nutzen.

Wir verbringen viel Zeit vor dem PC, am Smartphone,
Tablet und eBook-Reader — das beansprucht den Kérper
oft mehr, als wir vermuten. Bildschirmpausen helfen: Die
Augen sollten sich jede Stunde fur ein paar Minuten aus-
ruhen — das entspannt auch Geist und Korper.

GUTER RAT

Zu warm, zu kalt, zu nass, keine Zeit — einen Vorwand
findet man leicht. Doch schon etwas Sport und Bewe-
gung helfen dem Kérper und sind eine wahre Wunder-
waffe flr unsere Psyche. Denn nach dem Training oder
einem Walk sind wir zwar geschafft, aber zufrieden.
Das liegt an den Glickshormonen, die dabei ausge-
schittet werden, und an der Aktivierung des Parasym-
pathikus, dem ,Ruhepol” des vegetativen Nervensys-
tems. Wir fahlen uns selbstbewusster und sind gleich
viel ausgeglichener.

GESUNDER, MUSKULOSER UND SCHLANKER

Aktiv zu sein, lohnt sich noch in weiterer Hinsicht: Wer
regelmaBig Sport — vor allem mit dem Schwerpunkt Kraft
— treibt, verbrennt Kalorien sogar im Schlaf. Der Grund:

erleben 1/2020

Fit durchs ganze Jahr

Wie wir unserem Wohlbefinden leicht auf die Spriinge helfen, erlautert
uns die Sportwissenschaftlerin Daniela Oestreich vom SC Wentorf.

Die aufgebauten Muskeln brauchen standig Energie und
erhéhen damit unseren Grundumsatz. Das lasst unser
.Huftgold” schmelzen. Zudem aktivieren Fitnesstbun-
gen jeder Art die Abwehrkrafte und unser Herz-Kreis-
lauf-System: So bleiben wir gesund.

REGIONALE ANGEBOTE NUTZEN

Das Beste: Es braucht nicht viel, um aktiv zu sein. Egal
ob wir direkt vor der Haustir laufen oder im Sport-
studio trainieren — Hauptsache, wir bewegen uns. Die
allermeisten Vereine in unserer Region bieten Kurse
fur jeden Geschmack und jedes Alter. Damit wir mog-
lichst lange am Ball bleiben, ist es gut fur die Motiva-
tion, wenn wir Familie, Freunde, Nachbarn oder Kolle-
gen zum Mitmachen begeistern.



Das perlt so
schon ab

| neues aus der praxis

Dank neuartiger Materialoberflachen lasst sich das Bad leicht

sauber halten: Schmutz lagert sich gar nicht erst ab.

Schon beim Planen gilt: Je weniger Fugen, desto weni-
ger Schmutz kann sich dort absetzen. Friher wurde im
Bad komplett und deckenhoch gefliest, heute meist nur
noch im Spritzwasserbereich. Restliche Flachen werden
verputzt, denn solche durchgehend glatten Oberfla-
chen sind leichter sauber zu halten. Speziell fur Feucht-
rdume geeignete Farben und Putze machen Fliesen
Uberfllssig. Durch fugenlos verkleidete Badewannen
|asst sich auch dieser Bereich viel leichter saubern. Auf
dem Boden wiederum sorgen Beldge wie Linoleum fur
eine glatte und pflegeleichte Oberflache.

LANGLEBIGE BESCHICHTUNGEN

Neue Technik sorgt bei Waschbecken, Wanne, WC und
Armaturen fir besonders robuste und langlebige Ober-
flachen. Chrom- und Farbbeschichtungen werden mit
Hightech-Verfahren aufgebracht; sie sind duBerst hart,
kratzfest und haben eine leicht zu pflegende Oberfla-
che. Neuartige Keramikoberflachen sind ebenfalls we-
nig schmutzanfallig. Bei der Herstellung von Badmobeln
werden spezielle Folien Ubereinander geschichtet und
versiegelt, sodass auch hier eine unempfindliche Ober-
flache entsteht. So sehen Armaturen, Sanitarobjekte und
Badmabel auch nach vielen Jahren noch aus wie neu.

SELBSTREINIGENDER LOTUSEFFEKT

Wassertropfen und damit auch Kalk und Schmutz per-
len einfach an der Badkeramik ab — das gibt es wirklich.
Immer beliebter wird der sogenannte Lotuseffekt bei
Keramikoberflachen von Sanitdrobjekten und Fliesen.
Dieser Effekt sorgt dafur, dass sich die Oberflache selbst
reinigt. Unzahlige feine Mikro-Noppen verringern den
Kontakt der Wassertropfen zur jeweiligen Oberflache.
Das Wasser perlt einfach ab und nimmt Schmutz, Kalk
und Staub mit. Das verringert den Reinigungsaufwand
und auch den Einsatz von Putzmitteln enorm.

ANTIBAKTERIELLE WIRKUNG

Inzwischen gibt es auch Losungen fur Keimfreiheit im
Bad. Antibakterielle Beschichtungen sorgen fur mehr
Hygiene bei WC und Urinal. Oft handelt es sich dabei
um spezielle Glasuren mit Silberionen, die zeitlich unbe-
grenzt wirken — einfache Pflege und Hygiene in einem.

Weitere Infos und Tipps rund ums Bad unter

www.energie-fachberater.de

erleben 1/2020
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Figuren

m Festival

RegelmaBig macht der Kreis Stormarn groBes Theater
— und das mit mehr oder weniger kleinen Puppen. So
fand jetzt bereits zum siebten Mal das Stormarner Figu-
rentheater Festival statt, gemeinsam veranstaltet vom
Kreis und der Stadt Reinbek. Auffihrungen gibt es im-
mer in mehreren Orten, zuletzt unter anderem in Rein-
bek und Barsbuttel. Zielpublikum sind kleine Theater-
anfénger, aber auch Jugendliche und erwachsene Pup-
pentheater-Fans.

Stormarner Figurentheater Festival
Schloss Reinbek

Jahrlich im Februar/Marz
www.figurentheater-stormarn.de

erleben 1/2020

Puppen sprechen zu uns

Mit spannenden Auffiihrungen begeistert das

Stormarner Figurentheater Festival seine Besucher.

QUALITAT IM SPIEL

Jeweils eingeladen werden bundesweit renommierte
Puppenbihnen wie Artisanen aus Berlin oder Die Exen
aus Neuhaus am Inn. Die Inszenierungen der Ensemb-
les verzaubern jedes Jahr aufs Neue — sie sind witzig,
fantasievoll und sprechen Herz wie Kopf gleicherma-
Ben an. ,Auf die kinstlerische Qualitat legen wir bei
der Auswahl groBen Wert"”, erlautert Elke Guldenstein,
Leiterin des Reinbeker Kulturzentrums.

Die Hauptrollen spielen beispielsweise Prinzen mit Esels-
ohren, Baren mit Kinderwunsch, Hihner, kleine Angst-
hasen und hassliche Entlein. Alle suchen ihren Weg im
Leben und lernen dabei viel Gber das soziale Miteinan-
der. Die Botschaften tGber Mut und Toleranz, tGber Mit-
gefuhl und Verstandnis regen zumeist auch die Eltern
zum Nachdenken an.

BEGLEITENDE AUSSTELLUNGEN

Parallel zum Festival gibt es Ausstellungen fur Familien
im Schloss Reinbek. In diesem Jahr wurde dort ergan-
zend zum Theaterstuck die tragische Lebensgeschich-
te des judischen Madchens Anne Frank dargestellt. Die
Wanderausstellung wendet sich direkt an junge Men-
schen mit Fragen rund um Identitat und Diskriminie-
rung. So beweist das Stormarner Figurentheater Festi-
val neben dem kulturellen Anspruch auch sein wertvol-
les padagogisches Konzept.




REGIONALE KUCHE

Trendfood: Quinoa mit Gurke

Schon auf dem Speiseplan der Inkas vor 3.000 Jahren stand Quinoa
ganz oben. Unsere Kollegin Karin Weidner hat das Superfood aus den
Anden neu fiir sich entdeckt.

ZUBEREITUNG

Quinoa waschen und nach Packungsan-
leitung zubereiten und abkuhlen lassen.
Kochzeit meistens wie bei normalem Reis
15-20 Minuten. Das Schéne: Es gibt ver-
schiedene Quinoa-Sorten, die auch farb-
lich Abwechslung auf den Teller bringen.
Roter Quinoa hat einen etwas nussigen
Geschmack. Je nach Belieben gibt es auch
weiBen, gelben oder schwarzen Quinoa.
Letzterer bleibt auch nach langerer Garzeit

Zutaten flir 4 Personen
knusprig. In der Zwischenzeit Gurke, To- / 250 g Quinoa

maten und Feta in Wurfel schneiden.

/ 1 Salatgurke
Auge in Auge: Das Stormarner / 2 Strauchtomaten

Figurentheater Festival besticht durch Fur die SoBe etwa 3 EL Erdnussmus mit 2 / 180 g Fetakase (1 Paket)
Qualitat und Lebensnahe. TL Sesammus vermengen. Das Mus gibt / Krauter

es meist im Glas zu kaufen und reicht fur 51, und Pfeffer
mehrmaliges Kochen. Etwa 3 EL Sojasof3e

sowie Salz und Pfeffer hinzugeben. Alles Fiir die SoBe:
miteinander verrihren und ca. 3 EL Wasser / 3 EL Erdnussmus
hinzugeben, bis die SoBe die gewunsch- / 2 TL Sesammus
te Konsistenz erreicht hat. AnschlieBend / 3 EL SojasoBe
den Quinoa mit den geschnittenen Zuta- / 2-3 EL Wasser
ten, frischen Krautern und der SoBe in ei-

ner Schale mischen und mit Salz und Pfef-

fer abschmecken.

Das Meni lasst sich je nach Geschmack
auch super mit Avocado oder Rucola
kombinieren. Der Salat passt auch gut zu
Fleisch und Fisch — fur alle, die nicht frih
genug angrillen kénnen.

Als Betriebswirtin ist Karin Weidner
Teil der , Kaufmannschaft” im e-werk.
Dort ist sie inshesondere verantwort-
lich fiir die Bereiche Controlling und
Regulierung. Damit sorgt Karin Weid-
ner fiir eine solide Zahlenbasis zur
Steuerung des Unternehmens. In der
Media Sachsenwald GmbH engagiert
sie sich mit Begeisterung fiir den Breit-
bandausbau in unserer Region.
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Mit unserer StraBenmalkreide
bringst du sogar Licht ins Dunkel.
Wir zeigen, wie es geht:

Fur die StraBenmalkreide brauchen wir zunachst
eine passende GieBform. Als Vorlage eignen sich
ein Besenstiel oder eine leere Klopapierrolle — je
nachdem, ob wir dicke oder diinne Kreide herstel-
len wollen.

Fir die Gie3form:

e Schneide ein DIN-A4-Blatt in der Mitte ausein-
ander.

e Wickle es um deine Vorlage und fixiere das Pa-
pier mit Klebeband.

e Lass oben etwas Papier Uberstehen und knicke
es ein, damit die entstandene Réhre einen Bo-
den hat. Ein breites Klebeband dichtet ab.

e Entferne nun die Papprolle oder den Besenstiel
und schon ist die GieBform fertig.

—i

E/\/DE " -

¥

Fiir die Kreide:

¢ Wir brauchen Modellbaugips aus dem Baumarkt, Wasser und (lumineszie-
rende) Lebensmittelfarbe oder Pulver, z. B. aus dem Bio- oder Bastelladen.

e Mische etwa eine halbe Tasse Wasser mit 3 EL Gips.

¢ RUhre die Masse glatt und flige Lebensmittelfarbe hinzu. Geh sparsam
mit der Farbe um, das Pulver ist oft sehr farbintensiv.

¢ Fille die Gipsmasse in deine GieBform. Nimm dazu einen Trichter zur Hilfe.

o Stelle die noch flissige Kreide am besten in Tassen oder Glaser, damit sie
nicht umfallen kann und lasse sie (je nach Dicke) 12-36 Stunden trocknen.

¢ Die Farbe muss spater gut angeleuchtet werden, damit sie im Dunkeln
strahlt. Am besten nehmt ihr eine Taschenlampe.

Tipp: Wenn du keine Lebensmittelfarben zu Hause hast, kannst du statt-
dessen auch in der Kuche auf Entdeckungsreise gehen: Kreide lasst sich
z. B. mit Kurkuma oder Curry (gelb), stiBem Paprika (hautfarben) oder Ho-
lundersaft (blau) einfarben.

Bilderrechnen

Welche Zahl muss welchem Symbol
zugeordnet werden, um zu dem
angegebenen Ergebnis

zu kommen? Gleiche

Symbole bedeuten

gleiche Zahlen.

Die Aufldsung findet ihr auf Seite 16.

14 erteben 1/2020
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| termine

erleben in der Region

| Pfingstmontag, 1. Juni,

% 11.00 - 18.00 Uhr

g Glinder Miihle

17. Glinder Bauernmarkt
Rustikale Speisen,
Kunsthandwerk, Kinderspiel
und mehr.

t vor Ort

5. bis 14. Juni

Wentorfer Kulturwoche Kiinstler stellen ihre Werke vor.
Mitmachen erwiinscht. Genaue Termine und Orte:
www.wentorfer-kulturwoche.de

ginn

Samstag, 6. Juni, 15.00 Uhr
Begegnungsstatte Neuschonningstedt
StraBenfest fiir Familien und Kinder

Samstag, 13. Juni, 15.00 - 23.00 Uhr

Innenstadt-Fest Reinbek Viele Attraktionen des Einzelhan-
dels mit verlingerten Offnungszeiten, inklusive Fest- und
Foodmeile.

SachsenwaldStrom natur vom e-werk

www.ewerk-sachsenwald.de
Klimaschutz be
mir Informations-

und Antrags-

Bitte senden Sie
unterlagen.

Kundencenter — unsere Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

e-werk Sachsenwald GmbH
Hermann-Korner-StraBe 61-63, 21465 Reinbek
Tel. (0 40) 72 73 73-70

Die aktuellen Standorte und -zeiten des
e-werk-Infomobils sehen Sie unter
www.ewerk-sachsenwald.de

oder direkt per QR-Code:

[ |knapp 2,1 Mio. Euro

Impressum

erleben 1/2020

Herausgeber: e-werk Sachsenwald GmbH

Hermann-Kérner-StraBe 61-63 | 21465 Reinbek

Kundenservice: Tel. (0 40) 72 73 73-70

www.ewerk-sachsenwald.de

Verantwortlich: Barbara Balster
barbara.balster@ewerk-sachsenwald.de

Konzept, Redaktion und Layout:

pr/omotion Gesellschaft fiir Kommunikation mbH

Stadtdeich 3 / 20097 Hamburg

www.pr-omotion.de

Fotos: co2online/Phil Dera, Das Lichtbild Studio, Wolfgang Huppertz,
Kulturzentrum Reinbek, iStock/kalig, jackfrog/sitthiphong/ladysuzi/Juergen
Wiesler/vwvita/sommai/Elnur/New Africa(2)/BillionPhotos.com/AdobeStock, Hans
Braxmeier/MirellaST/Bernadette Wurzinger/pixabay.com

[ ] circa 100.000 Euro

Losung fiir das Rétsel , Bilderrechnen” (Seite 14): Hund = 3, Giraffe = 6

e-werk Sachsenwald GmbH, , Gewinnspiel”, Hermann-Korner-Str. 61-63, 21465 Reinbek.

Wie viel investiert das e-werk 2020 in eine moderne Stromversorgung?
Am einfachsten per E-Mail: gewinn@ewerk-sachsenwald.de.

[ ] etwa 50.000 Euro
Einfach die richtige Losung ankreuzen und bis zum 30. April 2020 per Post an:

AirPlay — Multiroom Speaker flir unbegrenztes
Musikstreaming, inkl. Sprachsteuerung

Wir gratulieren dem Gewinner unseres Winterratsels:

Jens Ascher aus Wentorf

Alexa Sprachsteuerung, Google Assistant +
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Satter Sound auf Zuruf

Die Antwort finden Sie in dieser , erleben”.
Das gibt es zu gewinnen:

1 Sonos One Smart Speaker
Intelligenter WLAN-Lautsprecher mit




